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ZABOICTY DLA PLANETY

Stowem wstepu

Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzat
Vival od lat prowadzi dziatania w zakresie poprawy losu
zwierzat, promocji weganizmu i ekologii. W Polsce
funkcjonuje od 2000 roku, a swoje cele realizuje poprzez
caty wachlarz dziatan, od reagowania w przypadkach
znecania sie nad zwierzetami i prowadzenia spraw
sadowych przez szkolenia instytucji panstwowych

az po prowadzenie wielu kampanii tematycznych.

Fundacja Vival od samego poczgtku wspiera dziatania

w zakresie ochrony Srodowiska i ekologii poprzez
szerzenie wiedzy na temat wptywu chowu
przemystowego na przyrode i Srodowisko oraz poprzez
promocje przyjaznej planecie diety roslinnej. Jedng

z pierwszych kampanii Fundacji byt projekt ,Chéw
przemystowy $mierdzi”, w ramach ktérego odbyt sie
szereg akcji ulicznych w réznych miastach Polski.
Zostaty wydane obszerne broszury ,Planeta na talerzu” i
ulotki ,Chron Ziemie dieta” ukazujgce destrukcyjny
wptyw diety opartej na miesie i produktach
odzwierzecych na Ziemie. Dodatkowo w ramach
kampanii zorganizowano prelekcje i wyktady edukacyjne,
wystawe plakatéw i inne przedsiewziecia poruszajace
tematyke wptywu chowu przemystowego na Srodowisko.

,Obecnie w ramach wspotoracy dwdch kampanii Vivy! —
Stopklatka i Zostan Wege prowadzone sg nowe
dziatania pod nazwg Wege dla klimatu, ktore stricte
zwigzane sg z wptywem chowu przemystowego

na zmiany klimatu i wyboru diety roslinnej jako jednego
z remediow bedagcych ratunkiem dla naszej planety.
Katastrofa klimatyczna juz trwa, a tempo postepujgcych,
negatywnych zmian wymaga podjecia dziatari na rzecz
klimatu w szerszym zakresie. Przemystowy chow
zZwierzgt zuzywa ogromne zasoby (grunty, woda),

W Znaczgcy sposob przyczynia sie do wycinki lasow,
emisji gazow cieplarnianych, zanieczyszcza Srodowisko
i wplywa na zanikanie bioréZznorodnosci. Ponadto
nastepuje intensyfikacja chowu przemystowego
zwierzgt, ktdry juz teraz dziata na gigantyczng wrecz
skale, co w obecnej sytuacji nie powinno miec¢ miejsca” -
tukasz Musiat - koordynator kampanii Stopklatka.

Fundacja Viva! uruchomita akgie Wege pigtki, w ramach
ktorej porusza tematyke wptywu chowu przemystowego
i diety opartej na miesie na klimat, promuje akcje Zostar
Wege na 30 dni, ktéra ma na celu pokazanie,

Ze zbilansowana dieta roslinna nie jest trudna, a za to
roznorodna i smaczna. Ponadto przeprowadzita wiele
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akgji ulicznych i reklamowych takich jak ,Dbaj o siebie

i planete - jedz roslinnie!”, happeningi (bazujgce

na pomysle Inigiatywy na Rzecz Zwierzgt BASTAI)

z wiaderkami obrazujgcymi, jak duze zuzycie wody
powoduje produkcja miesnych burgerow. To, co lgduje
na naszym talerzu, ma znaczenie nie tylko dla zwierzgt,
naszego zdrowia, ale takze dla przysztosci planety.
Musimy wymagac nie tylko zmniejszenia emisji gazéw
cieplarnianych zwigzanych ze spalaniem paliw
kopalnych, transportem i przemystem, ale takze
konieczne sg systemowe zmiany w produkcji Zywnosci.
Ludzie powinni zrezygnowac lub chociaz ograniczy¢
konsumpdje, a co za tym idzie produkcje miesa

i produktow odzwierzecych. Jest to konieczne, aby
niwelowac negatywny wptyw ludzkiej diety na kiimat

i Srodowisko” - Karolina Czechowska - koordynatorka
kampanii Zostan Wege.

Przyszto$¢ planety i kolejnych pokoleri zalezy od decyzji
i dziatan, ktére podejmiemy dzisiaj. Wymagamy
rozwigzan systemowych. Tematu zmian klimatycznych
nie mozna dtuzej ignorowac, a na barkach rzadow i
korporacji spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢, warto
jednak zauwazy¢, ze takze nasze codzienne decyzje
majg znaczenie. Oddajemy w Wasze rece obszerny,
merytoryczny raport ,Zabdjczy dla planety. Jak chdow
przemystowy wptywa na Ziemie”. Rownolegle
prowadzimy prace nad dalszym rozwojem akcji Wege
dla klimatu.

Ostatnie badania pokazuja, ze globalne ocieplenie
bedzie postepowac szybciej, niz sgdzono, co oznacza,
Ze mamy jeszcze mniej czasu na dziatanie, aby nie
dopusci¢ do momentu, po ktérym nie bedzie juz
odwrotu. Obyémy nie zaprzepascili szans na ratowanie
naszego domu, naszej planety, obysmy nie zapisali sie
na kartach dtugiej historii Ziemi jako krotki destrukcyjny
epizod. Jeszcze nie jest za pdzno. Dziatajmy dalej z
myslg o zwierzetach, ludziach oraz przysztosci planety
Ziemi!

Fundacja Vival



Dieta dawno przestata by¢ osobistym wyborem. To,
czym sie odzywiamy, ma bezposredni wptyw na losy
catej planety, lokalnych spotecznosci, naszych
najblizszych i nas samych. Obecny model odzywiania,
oparty przede wszystkim na produktach pochodzenia
zwierzecego, zagraza degradacja catych ekosystemow.

Powazne zmiany klimatyczne nie s3 tylko odlegtymi
prognozami naukowcow. Staty sie rzeczywistoscig
i w najblizszych latach beda tylko przybierac na sile.

Produkcja zywnosci to jedna z gtéwnych przyczyn
zmian $rodowiskowych: jest odpowiedzialna za 21-37%
globalnych emisji gazéw cieplarnianych, zuzycie wody
stodkiej, wylesianie, utrate bioréznorodnosci,
zaktécanie globalnego cyklu fosforowego i azotowego
(ok. 30% udziat w zakwaszaniu gleb i ok. 80% udziat

w eutrofizacji wéd). Mniej wiecej 40% powierzchni Ziemi
wolnej od lodu zajmuja pola i pastwiska, z czego prawie
90% wykorzystuje sie do produkcji zywnosci, reszte za$
do uprawy roslin na biopaliwa i tkaniny.

Produkcja miesa i nabiatu jest jednym z czynnikéw
wystepowania gtodu na $wiecie. Rosnacy wcigz apetyt
na mieso i nabiat sprawia, ze bogate kraje importujg
pasze dla zwierzat hodowlanych z biednych panstw
Afryki i Ameryki Potudniowej, ktére majg ogromne

problemy z wyzywieniem swoich obywateli.

Ponad 50% upraw rolnych na $wiecie jest
wykorzystywanych do produkcji pasz dla zwierzat,
ktére nastepnie zjada cztowiek. Gdyby uprawy te
przeznaczy¢ do bezposredniej konsumpcji dla ludzi,
liczba dostepnych kalorii zwiekszytaby sie 0 70%.
Zatem dieta w petni roslinna umozliwitaby wyzywienie
10 miliarddw ludzi, podczas gdy obecnie ponad 800
tysiecy 0sob jest istotnie niedozywionych lub gtoduje.

Intensywna hodowla zwierzat gospodarskich
ze wzgledu na ogromne wykorzystywanie roslin
uprawnych oraz zasobdw naturalnych zagraza
globalnemu bezpieczerstwu zywnosciowemu.



iy

Produkcja miesa i nabiatu jest bardzo nieefektywnym
sposobem pozyskiwania enerdgii i biatka w poréwnaniu
do diety weganskiej, ktéra zuzywa mniej zasobdw, jest

bardziej przyjazna dla Srodowiska, ma najmniejszy slad
weglowy i jest filarem budowania globalnej
sprawiedliwosci.

Cztowiek do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania nie
potrzebuje w diecie produktdéw pochodzenia
zwierzecego. Potwierdzajg to stanowiska najbardziej
prestizowych agend zajmujgcych sie zywieniem

i dietetyka. Prawidtowo zbilansowana dieta roslinna jest
odzywcza i bezpieczna na kazdym etapie zycia, takze
dla matych dzieci, kobiet w cigzy i podczas laktacji, oséb
starszych i sportowcéw. Mato tego, jest ona pomocna
w zapobieganiu i leczeniu chordb cywilizacyjnych
dietozaleznych, jak choroba niedokrwienna serca,
cukrzyca typu 2, nadwaga i otytosé, niektére typy

Vova!

Konieczne sg zmiany nie tylko na poziomie
indywidualnym, ale i politycznym, systemowym.
Produkcja miesa jest promowana poprzez
przyznawane dotacje - jej negatywny wpty

wna $rodowisko oraz skutki zdrowotne jedzenia miesa
sa catkowicie pomijane. Wiadomosci na temat skutkéw
Srodowiskowych chowu przemystowego z trudem
przebijaja sie w mediach. Promuje sie za to mieso

i nabiat jako produkty gwarantujace zdrowie i diugie
zycie, czynniki warunkujgce prawidtowy rozwdéj dzieci.

dr Maria Koziarkiewicz




ZABOICTY DLA PLANETY

Globalne ocieplenie

,Globalne ocieplenie nie jest prognozq. Stato sie juz rzeczywistosciq

”

James Hansen - byty naukowiec NASA

Zdaniem naukowcéw, wkroczyliSmy w nowy
okres geologiczny w historii, w epoke
antropocenu, w ktérej dziatalno$é cztowieka
jest bezposrednio odpowiedzialna za globalne
zmiany $rodowiska (Steffen et al., 2007).

Czym jest globalne ocieplenie?

Termin ,globalne ocieplenie” odnosi sie do wzrostu
temperatury systemu klimatycznego, spowodowanego
wytwarzanymi przez cztowieka gazami cieplarnianymi.
Jego synonimem sg zmiany klimatyczne.

Atmosfera Ziemi dziata jak warstwa ochronna, ktéra
wpuszcza $wiatto stoneczne i zatrzymuje ciepto. Gazy
w atmosferze dziatajg za$ jak Sciany szklarni,
zatrzymujac ciepto stoneczne i zapobiegajac jego
ucieczce w kosmos. Pomys$l o gazach cieplarnianych
jak o rzuconym na t6zko dodatkowym kocu, potem
jeszcze jednym i kolejnym! Wiele z tych gazéw
wystepuje naturalnie, lecz dziatalno$¢ cztowieka
powoduje wzrost ich objetosci w atmosferze.

Wszelkie dziatania polegajace na spalaniu paliw
kopalnych przyczyniaja sie do uwalniania gazéw
cieplarnianych; obejmuje to wytwarzanie energii
elektrycznej, ogrzewanie, transport, przemyst

i rolnictwo - hodowle zwierzat i uprawe roslin.

Te obszary ludzkiej dziatalnosci uwalniajg do atmosfery
ogromne ilosci tych gazéw, zwiekszajac efekt
cieplarniany i prowadzac do globalnego ocieplenia.

Gazy cieplarniane

Najwiekszy udziat w globalnym ociepleniu

ma dwutlenek wegla (CO,). Inne gazy cieplarniane
sg emitowane w mniejszej ilosci, ale znacznie
skuteczniej niz CO, wychwytujg ciepto i ich efekt
moze by¢ wielokrotnie silniejszy.

Gtobwne gazy cieplarniane to:
+  Dwutlenek wegla (CO,)

+ Metan (CH,)

« Podtlenek azotu (N,0)

Cztery pozostate sg znane jako ,F-gazy”™:
«  Wodorofluoroweglowodory (HFC)
+ Perfluoroweglowodory (PFC)

SEONCE




+ Szesciofluorek siarki (SFg)
* Trifluorek azotu (NF3)
Zrédto: NAEI, 2016.

Dwutlenek wegla jest gtéwnym sktadnikiem gazéw
cieplarnianych - stanowi on okoto 76% catkowitej ich ilosci
(65% pochodzi ze spalania paliw kopalnych oraz 11%

Z lednictwa i uzytkowania gruntéw). Metan stanowi 16% ogdtu

gazoéw cieplarnianych, podtlenek azotu - 6%, zas F-gazy
stanowig pozostate 2% (IPCC, 2014).

GLOBALNE EMISJE GAZOW
CIEPLARNIANYCH WEDELUG GAZU

F-gazy 2%

Dwutlenek wegla
(paliwa kopalne

Dwutlenek wegla ' Droceﬁy
(le$nictwo i inne przemystowe)

uzytkowanie 65%
gruntéw)
1%

Zrédto: IPCC, 2014,

DWUTLENEK WEGLA (CO,)

CO, jest gtownym gazem cieplarnianym pochodzenia
antropogenicznego. Spalanie paliw kopalnych oraz
szeroko pojety przemyst sg jego gtownymi zrodtami
odpowiedzialnymi za 65% globalnego ocieplenia
spowodowanego aktywnoscig cztowieka (IPCC, 2014).

Wylesianie, przygotowywanie gruntéw na potrzeby
rolnictwa (pastwiska, pola uprawne), degradacja gleb
zZwigzane s3g ze zmniejszeniem liczby drzew, a co
za tym idzie - zmniejszonym usuwaniem CO,

z atmosfery. Ten rodzaj dziatalnosci cztowieka
odpowiada za okoto 11% globalnego ocieplenia (IPCC,
2014; EPA, 2017).

Obecnie stezenie CO, w atmosferze jest o 40%
wyzsze w poréwnaniu do okresu poprzedzajgcego
industrializacje (Komisja Europejska, 2017).

Vova!
METAN (CH,)

Rolnictwo jest gtbwnym Zrédtem metanu,
ktory odpowiada za 16% globalnego ocieplenia
spowodowanego przez cztowieka (IPCC, 2014).

Laguny z gnojowicg oraz zbiorniki, w ktérych zachodza
procesy gnicia, sg zrédtami znacznych ilosci tego
gazu. Tak ogromne zasoby gnijgcej materii pochodzg
z gospodarstw hodujgcych krowy oraz z intensywnych
hodowli $wir (Carlsson Kanyama i Gonzalez, 2009).

Ponadto przezuwacze (krowy, kozy, owce, zyrafy, jaki,
jelenie i antylopy) maja wyspecjalizowany zotadek
zwany zwaczem, w ktérym twarde wtdkna roslinne
zwane celulozg i weglowodany ztozone sa trawione
lub rozktadane przez bakterie na proste czasteczki,
ktére zwierze moze wchtongé do krwiobiegu. Nazywa
sie to fermentacja jelitowa, w wyniku ktérej wytwarzane
sg znaczne ilosci metanu w postaci beknie¢ i bakow!
Krowy wytwarzaja najwiecej metanu, wiec ze wzgledu
na ich ogromng liczbe krowy wotowe i mleczne
znaczaco przyczyniajg sie do globalnego ocieplenia.

PODTLENEK AZOTU (N,O)

Rolnictwo jest réwniez gtbwnym emiterem podtlenku
azotu, ktéry stanowi 6% wytworzonych przez
cztowieka gazoéw cieplarnianych (IPCC, 2014; Komisja
Europejska, 2017). Gtéwnym jego zrodtem sg nawozy,
ale laguny gnojowicy w duzych fermach $win emituja
réwniez znaczne ilosci tego gazu.

CZYM JEST EKWIWALENT CO,?

Ekwiwalent dwutlenku wegla (CO.e) jest jednostka
stuzgca do pomiaru emisji gazoéw cieplarnianych,
ktéra odzwierciedla ich rézny wspdtczynnik
ocieplenia globalnego. Okresla stezenie dwutlenku
wegla, ktérego emisja do atmosfery miataby
identyczny skutek jak dane stezenie
poréwnywanego gazu cieplarnianego. Gazy
cieplarniane w niejednakowym stopniu przyczyniaja
sie do globalnego ocieplenia, za$ CO.e pozwala
poréwnac emisje réznych gazéw wedtug tej samej
skali. Na przyktad 1 tona metanu powoduje taki sam
efekt cieplarniany jak 28 ton dwutlenku wegla.

* 1 metan = 28 x CO,
* 1 podtlenek azotu = 265 x CO,

Podane tutaj wartosci GWP nie uwzgledniajg
sprzezenia zwrotnego klimat-wegiel

(co spowodowatoby wzrost liczby metanu do 34
i podtlenku azotu do 298).

Zrédio: IPCC, 2014.



ZABOICTY DLA PLANETY

Jak szybko postepuje
globalne ocieplenie?

Od czasdw rewolucji przemystowej w XVIII wieku ludzie
wytwarzajg gazy cieplarniane w coraz wiekszych
ilosciach. W rezultacie objetos¢ tych gazow

w atmosferze jest obecnie najwyzsza w historii.
Globalne ocieplenie stato sie rzeczywistoscig i nasila
sie w takim tempie, iz wkrétce mozemy osiggnac
krytyczny punkt, po przekroczeniu ktérego przysztosé
bedzie bardzo niepewna, nawet jesli emisje gazéw uda
sie nastepnie zredukowac.

W okresie 2000-2010 roczne emisje gazéw
cieplarnianych wzrastaty $rednio o 2,2% rocznie,
w poréwnaniu do 1,3% w latach 1970-2000 (IPCC, 2014).

Globalna emisja gazéw cieplarnianych jest w chwili
obecnej na najwyzszym poziomie w dziejach ludzkosci.

Miedzyrzadowy Zespdt ds. Zmian Klimatu
(Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC):

LOcieplenie klimatu jest jednoznaczne, a od lat
piecadziesigtych XX wieku wiele obserwowanych zmian
Jjest bezprecedensowych. Wzrosta temperatura
atmosfery oraz wody w oceanach, zmniejszyty sie
zasoby Sniegu i lodu, podnidst sie poziom mdrz, wzrosty
objetosci uwalnianych do atmosfery gazéw
cieplarnianych” (IPCC, 2013).

Chociaz w niektérych obszarach podjeto wspdlne
wysitki, aby zmniejszy¢ emisje, to uwalnianie gazéw
cieplarnianych w przemysle hodowlanym w okresie
1961-2010 wzrosto globalnie o 51% z powodu
zwiekszonego popytu na produkty zywnosciowe
pochodzenia zwierzecego (Caro et al., 2014).

GLOBALNE EMISJE GAZOW CIEPLARNIANYCH W LATACH 1970-2010

Catkowite roczne antropogeniczne emisje gazéw cieplarnianych wedtug grup gazéw 1970-2010

w
o

Emisje gazdw [Gt COz e/rok]
N
o

30

e

0

Gaz

. F-Gazy

| \.0

B CH.

[l CO, Uzytkowanie gruntow
CO, Paliwa kopalne i

procesy
przemystowe

1970 1975 1980 1985

1990 1995 2000 2005 2010

+ Kazda z ostatnich trzech dekad byta sukcesywnie cieplejsza niz jakakolwiek dekada od 1850 roku

(wtedy rozpoczeto zapis).
1400 lat.

niewielki, ale teraz widzimy tego efekty.

Zrédto: IPCC, 2014.
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Okres od 1983 do 2012 roku byt najcieplejszym 30-leciem na pétkuli pétnocnej na przestrzeni ostatnich

0Od 1880 do 2012 roku $rednia temperatura na swiecie wzrosta o 0,85°C. Wzrost ten moze wydawac sie



Czy co$ podobnego miato juz
miejsce w historii?

Tak! Okoto 55,5 miliona lat temu duza emisja CO,
podniosta temperature Ziemi o 8°C, co miato ogromny
wptyw na flore i faune. To zdarzenie jest okreslane
jako maksimum termiczne paleocenu—eocenu (PETM),
za$ planecie zajeto 200 000 lat, by zniwelowac jego
skutki. Naukowcy twierdzga, ze PETM mogto zostac
wywotane przez uwolnienie ilosci CO, podobnych

do tych, jakie obserwujemy obecnie (Bowen et al.,
2015).

Nie jest do konca jasne, co spowodowato tak ogromne
uwolnienie CO,, ale mogto wptyna¢ na podniesienie
temperatury atmosfery Ziemi o 2-3 stopnie Celsjusza
(zblizone do poziomdw przewidywanych na koniec
tego stulecia). Kiedy ciepto to dotarto do dna oceanu,
stopit sie 16d metanowy (klatrat), uwalniajgc ogromne
objetosci metanu do oceanu, a nastepnie

do atmosfery. Metan bardziej wychwytuje ciepto i jego
efekt moze by¢ wielokrotnie silniejszy niz CO,, zatem
nagty wzrost jego emisji moze powodowac ogromne
zmiany klimatu (Mclnerney i Wing, 2011).

-PETM moze by¢ odpowiednikiem globalnych zmian
antropogenicznych, zaréwno pod wzgledem wielkosci,
Jak i szybkosci ich powstawania” (Bowen et al., 2015).

PETM jest przyktadem katastrofalnego, globalnego
ocieplenia wywotanego nagromadzeniem sie gazéw
cieplarnianych w atmosferze. Obecnie emituje
mydo atmosfery podobne objetosci CO,, co budzi
obawy, ze moze to réwniez zdestabilizowac klimat
Ziemi i wywota¢ katastrofe ekologiczna.

Kioto, Paryz...

Protokét z Kioto jest miedzynarodowg umowg
zwigzang z Ramowa Konwencja Narodow
Zjednoczonych w sprawie Zmian Klimatu (UNFCCC).
Byto to pierwsze porozumienie miedzy narodami

w sprawie préb ograniczenia emisji gazéw
cieplarnianych przez poszczegdlne kraje,
sfinalizowane w Kioto w 1997 r. (weszto w zycie w 2005
r.). Wyznaczato ono cele dla ograniczenia emisji gazéw
cieplarnianych. Panstwa, ktére podpisaty Protokdt
zobowigzaty sie w okresie od 2008 do 2012 r.
zredukowac emisje $rednio 0 5,2% ponize] poziomu
z1990 .

Protokdt zezwolit jednak na ,handel uprawnieniami
do emisji”, w ramach ktérego kraje przekraczajace
swoje cele mogty zréwnowazy¢ ten poziom z krajami,
ktérych emisje byty nizsze. Mowiac prosciej, handel
uprawnieniami do emisji to proces kupowania

Vova!

i sprzedawania pozwoleh na zanieczyszczenie (Fern,
2010). Niektore kraje osiggnety swoje cele, jedynie
kupujac kredyty weglowe, a inne z ,ucieczki emisji” -
przenoszac emisje poprzez przenoszenie produkcji
do krajow rozwijajacych sie, takich jak Chiny. Handel
uprawnieniami do emisji nie przyczynia sie do redukdji
emisji, po prostu przenosi je w inne migjsce.

Ogodlnie emisje z krajow uczestniczacych spadty, ale

w pozostatych czesciach Swiata gwattownie wzrosty -
zwtaszcza w Chinach i innych krajach o rozwijajacej sie
gospodarce, ktére eksportujg towary do bogatszych
krajow (Peters et al., 201).

Glen Peters z Centre for International Climate and
Environmental Research w Oslo powiedziat: ,Nasze
badanie pokazuje, ze emisje ze zwiekszonej produkdcji
w handlu miedzynarodowym zréwnowazyly z nawigzka
redukcje osiggniete w ramach Protokotu z Kioto...
Sugeruje to, ze skupianie sie na lokalnych emisjach

w wybranych krajach moze by¢ nieskuteczne

w zmniejszaniu globalnej emisji, jesli nie wdrozy sie
mechanizmdw monitorowania i raportowania emisji z
produkcji towaréw importowanych i ustug” (Clark, 2011).

W okresie od 2013 do 2020 r. kraje sygnatariusze byty
zobowigzane do ograniczenia emisji 0 co najmniej 18%
w stosunku do wartosci z 1990 r. Unia Europejska
zgodzita sie na ograniczenie emisji o 20% do 2020 r.
(European Commission, 2017a).

Porozumienie paryskie (COP21) weszto w zycie

4 listopada 2016 r. Ratyfikacji dokonato 55 panstw
odpowiadajacych za minimum 55% globalnych emis;ji
gazoéw cieplarnianych (UNFCCC, 2017a). Od tego czasu
dotagczyto wiecej krajow, osiggajac tgcznie 125 krajow
na poczatku 2017 roku.

Celem jest wzmocnienie globalnej reakcji

na zagrozenie zmianami klimatycznymi poprzez
utrzymanie globalnego wzrostu temperatury w tym
stuleciu ponizej 2°C powyzej poziomu sprzed epoki
przemystowej, docelowo prébujgc ograniczy¢ wzrost
do 1,5°C.

Dolna granica 1,5°C daje wieksze szanse zapobiegania
katastrofom, takim jak topnienie lodowcdw,
prowadzacym do jeszcze wiekszego globalnego
ocieplenia. Lodowce odbijaja okoto 50%
otrzymywanego promieniowania stonecznego

z powrotem w kosmos. Natomiast woda odbija mniej
niz 10%. Jesli lodowce ulegna stopieniu, znacznie wiecej
Ciepta stonecznego zostanie pochtoniete przez ocean,
a planeta bedzie sie nagrzewac jeszcze szybciej.
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Podobnie mozna unikna¢ zniszczenia raf koralowych
oraz ekstremalnego podniesienia poziomu morz, jesli
zostanie osiggniety dolny limit temperatury.
Poczawszy od 2023 r., rzady panstw co piec lat beda
uczestniczy¢ w spotkaniach w celu ,globalnego
przegladu” dokonywanego w oparciu 0 najnowsze
doniesienia i wyniki.

Ustawa o zmianach klimatycznych z 2008 r. (Climate
Change Act) zobowigzata rzad Wielkiej Brytanii

do redukcji emisji gazéw cieplarnianych do 2050 r.

do poziomu co najmniej 0 80% nizszego w pordwnaniu
do 1990 r. (Defra, 2016). Jesli chodzi o produkcje
zywnosci - powinno ograniczac sie jej import, ktory
skutecznie przenosi emisje z jednego kraju na inne,
gdzie nie ma ograniczen emisyjnych lub sg one mniej
kosztowne (proces znany jako ,carbon leakage” -
Lucieczka emisji”) (Defra, 2016).

Jezeli uwzgledni sie emisje zwigzane ze zmiang
uzytkowania gruntdw, okoto potowa emisji wynikajgca

z produkgji zywnosci dla Wielkiej Brytanii powstaje
poza jej granicami (Audsley et al., 2009). Zjednoczone
Krélestwo importuje obecnie ponad 50% swoich
towardw zywnosciowych oraz pasz dla zwierzat, a wiec
wplyw produkcji zywnosci na Srodowisko jest coraz
bardziej przenoszony na inne kraje (de Ruiter et al,,
2016).

A .ok

Niewykonalnha misja?

Limit 2°C to krytyczny poziom, powyzej ktdérego dalszy
wzrost temperatury na Ziemi prowadzitby

do ekstremalnych warunkéw pogodowych,
przyspieszenia topnienia lodowcdéw oraz podnoszenia
poziomu morza. Czy mozna utrzymac limit ponizej 2°C
lub nawet 1,5°C, czy jednak jest juz za pézno?

Wedtug IPCC nadal mozemy zatrzymac globalne
ocieplenie, ale jest to zadanie bardzo trudne, gdyz
Swiat nie radzi sobie z przestrzeganiem klimatycznych
celéw. Profesor Chris Field z Uniwersytetu Stanford,
wspotprzewodniczacy zespotu IPCC powiedziat:
~Powiedziatbym, ze osiggniecie limitu 1,5°C wyglgda
obecnie na niemozliwe lub co najmniej na bardzo,
bardzo trudne zadanie do wykonania”.

W 2013 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych

ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) opublikowata raport
»Walka ze zmianami klimatycznymi poprzez hodowle
zwierzat - globalna ocena emisji i mozliwosci
ograniczania” (,Tackling climate change through
livestock — A global assessment of emissions and
mitigation opportunities”). W raporcie tym czytamy:
,Zaktadajgc maksymalng emisje gazow cieplarnianych,
przy stopie redukcji wynoszgcej 5% rocznie, limit 1,5°C
Jest prawdopodobnie nieosiggalny, zas limit 2°C bedzie
trudny do uzyskania, jesli nie zostang podjete zadne
dziatania przed 2027 r.” (Gerber et al., 2013).

G




W 2015 roku globalne temperatury przekroczyty bariere
1°C, gdyz ilo$¢ gazdw cieplarnianych w atmosferze
osiggneta najwyzszy poziom wszechczaséw (Met
Office, 2016).

Zatem jestesmy juz w potowie drogi do osiggniecia
granicy 2°C i bardzo blisko osiggniecia 1,5°C. Jesli
chcemy unikng¢ katastrofy ekologicznej, musimy
podjac pilne dziatania. Osiggniecie dolnej granicy moze
teraz oznaczaé przekroczenie jej i powrdt przy uzyciu
technologii o ujemnej emisji, ktére ,wysysaja” CO,

Z powietrza - jak sadzenie drzew tam, gdzie wczesniej
ich nie byto (zalesianie) lub przywracanie obszaréw,

na ktérych wycieto drzewa (ponowne zalesianie).

Raport Programu Srodowiskowego Organizadji
Naroddéw Zjednoczonych (UNEP), opublikowany

w Londynie dzien przed wejsciem w zycie
porozumienia paryskiego przewiduje, iz emisje w 2030
r. przekrocza poziomy konieczne do utrzymania
globalnego ocieplenia ponizej krytycznych 2°C. Raport
ostrzega, ze bez szybkiej redukcji emisji $wiat czeka w
tym stuleciu wzrost temperatury o 2,9-3,4°C, nawet
jesli uzgodnienia zawarte w Porozumieniu Paryskim
zostang spetnione (ONZ, 2016).

Erik Solheim, szef UNEP powiedziat: ,Cho¢ uzgodnienia
Porozumienia Paryskiego mogg spowolni¢ zmiany
klimatyczne, nie sg one i tak wystarczajgce, jesli
chcemy zachowac szanse na unikniecie powaznych
nastepstw klimatycznych. Jezeli nie podejmiemy
dodatkowych dziatan teraz... bedziemy sie smuci¢
ludzkq tragediq, ktérej mozna byto unikngc.
Wzrastajgca liczba uchodzcéw klimatycznych
dotknietych gfodem, biedqg, chorobami i konfliktami
bedzie stale przypominac o naszej porazce. Nauka
pokazuje, ze musimy dziata¢ znacznie szybciej”
(Centrum Wiadomos$ci ONZ, 2016).

W wydaniu z 2017 r. raportu ONZ o $Srodowiskowych
lukach w emisji, opublikowanym przed konferencjg
ONZ w sprawie zmian klimatycznych w Bonn,
stwierdzono, ze krajowe zobowigzania przynosza tylko
jedna trzeciag redukcji emisji wymaganej do 2030 r.,

a krajowe dziatania na rzecz zmiany klimatu nie rosng
w tempie, ktére pomoze zlikwidowac te niepokojaca
luke. Rdznica miedzy celami miedzynarodowymi

a krajowymi zobowigzaniami do ograniczenia emisji
gazoéw cieplarnianych stawia $wiat na dobrej drodze
do ocieplenia znacznie przekraczajgcego cel
klimatyczny Paryza wynoszacy 2° C i moze
przekroczy¢ 3° C do 2100 r. (UNEP, 2017).

Vova!

Niektorzy eksperci ostrzegajg, ze obecne trendy moga
prowadzi¢ do wzrostu globalnych temperatur o 4-5°C
do konca biezgcego stulecia, w poréwnaniu do okresu
sprzed epoki przemystowej. Wedtug IPCC stanowitoby
to duze zagrozenie dla Swiatowego bezpieczenstwa
zywnosci (IPCC, 2014).

Nadal mamy czas, aby zmieni¢ sytuacje, a korzysci

z pewnych dziatanh mozna by byto odczué¢ stosunkowo
szybko. Profesor Peter Stott, p.o. dyrektora Centrum
Met Office Hadley powiedziat: ,Konieczne jest szybkie
obnizenie emisji gazéw cieplarnianych, aby unikngc¢
najbardziej niebezpiecznych skutkéw klimatu,

i cho¢ sgdzono, ze wiekszos¢ korzysci z ich wczesnego
zmniejszenia bytaby odczuwalna znacznie pézniej

na przestrzeni najblizszych stu lat, to nowe badania
pokazujg, ze wielu zyjgcych dzisiaj ludzi moglaby
dostrzec znaczne korzysci z redukcji emisji np.
zmniejszone ryzyko fal upatéw w przeciggu zaledwie
awoch dekad” (Met Office, 2017).

Kluczowym przestaniem jest to, ze powstrzymanie
wzrostu emisji gazow cieplarnianych z hodowli
zwierzat powinno otrzymac najwyzszy priorytet,
poniewaz moze spowolni¢ globalne ocieplenie bardzo
szybko (McMichael et al., 2007).

Konsekwencje

Jesli nie uda sie nam kontrolowac zmian klimatu,
musimy liczy¢ sie z:

e Podniesieniem sie poziomu moérz

e Topieniem lodowcéw i lodu morskiego

e Zalaniem miast przybrzeznych

e Miejsca, w ktérych pada duzo deszczu i $niegu,
stajg sie cieplejsze i bardziej suche

e Wysychaniem jezior i rzek

e Suszami utrudniajgcymi uprawe roslin

e Niedoborami wody

e \Wymieraniem gatunkéw roslin i zwierzat

e  Gwalttownymi zjawiskami meteorologicznymi
(huragany, tornada, burze)

Zrédto: EKOenergy, 2017.

Od roku 1900 poziom morza podnosi sie w tempie

1,7 mm rocznie, ale liczba ta wzrosta prawie dwukrotnie
do 3,2 mm rocznie od konca XX wieku (Mimura, 2013).
Podany w milimetrach prég nie wydaje sie na tyle
straszny, by martwit, ale jesli predko$¢ podnoszenia sie
poziomu moérz bedzie wzrasta¢, mozemy spodziewac
sie ich podniesienia juz w tym stuleciu,

a w nadchodzacych stuleciach bedzie tylko gorzej.
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Wedtug przewidywan IPCC, jesli emisje nie zostang
zredukowane, to do roku 2100 poziom mdrz wzro$nie
nawet o 1 metr. Moze to doprowadzi¢ do powodzi

w Nowym Jorku, Londynie, Sydney, Vancouver, Bombaju
i Tokio, za$ okoliczne obszary beda narazone

na gwattowne sztormy (powodzie przybrzezne lub
Zjawisko podnoszacej sie wody przypominajgce tsunami).

Dr Andra Garner z Rutgers University w New Jersey
obawia sie, ze jesli nie ograniczymy emisji gazow
cieplarnianych, Nowy Jork do 2300 roku moze stang¢

w obliczu fal sztormowych o wysokosci ponad 15 metréow
nad obecny poziom morza (Garner et al., 2017).

Breaking bad

Niektorzy uwazaja, ze szacunki IPCC dotyczace
podniesienia sie poziomu morza o 1 metr do 2100 roku
Sg zbyt ostrozne, poniewaz nie uwzgledniaja rozpadu
polarnych pokryw lodowych. W 2017 roku na olbrzymim
lodowcu szelfowym na Antarktydzie, Larsen C, powstata
szczelina dluga na 175 km i szeroka na poét kilometra,

a gigantyczna goéra wielkosci 14 Walii oderwata sie

i dryfowata do Morza Weddella.

Lodowce szelfowe takie jak ten dziataja jak bariera
podtrzymujgca lgdolody. Po upadku potozonego bardziej
na poétnoc szelfu Larsen A w 1995 roku i szelfu Larsen B
w 2002 roku, wszystkie oczy od jakiego$ czasu
skierowane sg na Larsena C.

Pokrywa lodowa Grenlandii (GIS) i pokrywa lodowa
Antarktydy Zachodniej (WAIS) zawierajg 16d odpowiadajgcy
odpowiednio okoto siedmiu i 3-5 metrowemu wzrostowi
poziomu morza. Sam GIS mogtby spowodowad
siedmiometrowy wzrost poziomu morza, gdyby nastapit
wzrost o 3°C sredniej globalnej temperatury powyzej
poziomu sprzed epoki przemystowej (Church et al., 2001).
Jesli ta wyzsza temperatura bedzie sie utrzymywac,

to zostanie wywotany nieodwracalny stan, w ktérym GIS
sie nie regeneruje, nawet jesli temperatura powrdci pozniej
do nizszych wartosci (Robinson et al., 2012).

Ciagty wzrost emisji gazoéw cieplarnianych moze wywotac
topienie sie lodu na Antarktydzie, podnoszace poziom morz
o ponad metr do 2100 roku i ponad 15 metréw do 2500 roku
(DeConto RM iPollard, 2016). Obecnie okoto 40% $wiatowe]
populacji zyje w promieniu 100 km od mdrz. Ten potencjalny
wzrost ich poziomu stanowi powazne zagrozenie

dla obszaréw przybrzeznych na catym Swiecie.

Obliczanie kosztow

W raporcie Sterna omdwiono wptyw globalnego
ocieplenia na $wiatowg gospodarke. Ograniczenie
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emisji gazéw cieplarnianych bedzie kosztowa¢ sporo
pieniedzy (okoto 1% $wiatowego PKB), ale bezczynnosé
bedzie kosztowac od pieciu do dwudziestu razy wiecej.
Grozi nam utrata 1/5 $wiatowego bogactwa z powodu
nieodwracalnych zmian klimatu, ktére jesli nie zostana
zahamowane, zdewastujg globalng gospodarke na skale
Wielkiego Kryzysu lub wojen $wiatowych XX wieku (Stern,
2006).

Zmiana klimatu wptynie réwniez na plony na catym
Swiecie. Wiele obszaréw (na przyktad Afryka
Subsaharyjska) zostanie bolesnie dotknietych, zaréwno
pod wzgledem zywnosciowym, jak i ekonomicznym
(McMichael et al., 2007). Do 2030 roku Afryka Potudniowa
moze straci¢ ponad 30% swoich gtdwnych upraw
kukurydzy, a w Azji Potudniowej straty wielu regionalnych
produktéw podstawowych, jak ryz, proso i kukurydza,
moga siegac¢ nawet 10% (Lobell et al., 2008).

To tylko niektére z przyczyn, ktoére wptyna na zycie i
bezpieczenstwo wielu ludzi.

Produkcja odzwierzeca

Prawdziwy koszt ,taniego miesa” staje sie coraz bardziej
widoczny. Obecnie produkcja odzwierzeca jest jednym

z gtéwnych czynnikéw powodujgcych powazne problemy
Srodowiskowe, w tym emisje gazdw cieplarnianych

i globalne ocieplenie.

Trzy najwieksze firmy miesne - JBS, Cargill i Tyson -
wyemitowaty w 2016 r. wiecej gazdw cieplarnianych niz cata
Francja (GRAIN et al., 2017).

W 2018 r. Coller FAIRR Protein Producers Index wykazat,
ze 72% najwiekszych $wiatowych firm miesnych i rybnych
dostarczyto niewiele lub nie dostarczyto zadnych
dowoddw na to, iz mierza lub zgtaszajg emisje gazow
cieplarnianych (FAIRR, 2018). Indeks obejmuje gigantdw,
takich jak Australian Agricultural Company, ktéra ma
najwieksze stado bydta na $wiecie, chinska grupe WH,
najwieksza Swiatowa firme zajmujaca sie wieprzowing,
oraz amerykanska firme Sandersons, ktéra przetwarza
ponad 10 milionéw kurczakdéw tygodniowo. Firmy tacznie
stanowig okoto jedng piatg Swiatowego rynku
hodowlanego i akwakultury - to jeden na pie¢
hamburgeréw, stekdw lub ryb.

W 2006 r. oszacowano, ze zwierzeta gospodarskie
odpowiadajg za okoto jedng piagta (18%) wszystkich emis;ji
gazéw cieplarnianych spowodowanych przez cziowieka
(FAQ, 2006). Liczbe te oparto na wszechstronnej analizie
ONZ zawartej w raporcie Livestock’s Long Shadow.
Obejmuje wytwarzanie sity pociggowej (zwierzeta
uzywane do ciggniecia ciezkich fadunkow), jaj, wetny



i produktéw mlecznych. Pézniejsze ich szacunki méwia
0 14,5%, ale obejmuja tylko produkcje miesa, drobiu, jaj
i nabiatu (Gerber et al., 2013).

Jednak sytuacja moze przedstawiac sie gorzej

niz pierwotnie uwazano. Zweryfikowane obliczenia
pokazuja, ze globalne emisje gazéw pochodzace z hodowli
zwierzgt gospodarskich w 2011 r. byty 0 11% wyzsze

niz szacunki IPCC w 2006 roku (Wolf et al., 2017). Przyczyng
tego byty zmiany w metodach hodowli i zywienia zwierzat,
zatem wczesniejsze obliczenia oparto na nieaktualnych
danych. Dr Julie Wolf z Departamentu Rolnictwa USA
(USDA) twierdzi: ,W wielu regionach $wiata liczba zwierzat
gospodarskich zmienia sie — hoduje sie ich wiecej

i wymagajg one wiekszej ilosci pozywienia.

To, wraz ze zmianami w zarzadzaniu hodowlg, moze
prowadzi¢ do wyzszych emisji metanu” (BMC, 2017).

Przetomowy raport ONZ, ,Livestock’s Long Shadow”,
zaskoczyt niektdrych ludzi, kiedy ujawnit, ze hodowla
zwierzat gospodarskich jest odpowiedzialna za wieksza
emisje gazéw cieplarnianych niz caty Swiatowy transport —
w postaci samochoddw, autobuséw, ciezarowek,
pociggow, statkdéw i samolotéw — razem wzietych (FAO,
2006).

Henning Steinfeld, szef Food and Agriculture
Organisation’s Livestock Information and Policy Branch
oraz autor ww. raportu, powiedziat: ,Hodowla zwierzat
gospodarskich jest jednym z najwazniejszych czynnikéw
przyczyniajgcych sie do najpowazniejszych probleméw
Srodowiskowych wspétczesnego $wiata. Koniecznie

s3 pilne dziatania, aby zaradzi¢ tej sytuacji” (FAO, 2008).

GLOBALNE EMISJE GAZOW CIEPLARNIANYCH WEDLUG
SEKTOROW GOSPODARCZYCH

Inna
energia
10% Produkcja
energii
elektrycznej
i ciepta
25%

Przemyst
21%

Rolnictwo,
lesnictwo i inne
zagospodarowanie
przestrzenne
24%

Transport
14%

Zrédto: IPCC, 2014.

Vova!

Wg IPCC okoto 24% wszystkich globalnych emisji gazéw
cieplarnianych pochodzi z rolnictwa, lesnictwa i innych
form uzytkowania gruntéw (AFOLU) - zatem wiecej niz
z przemystu (21%) lub z transportu (14%) (IPCC, 2014).
Produkcja odzwierzeca emituje okoto 80% gazoéw
wytwarzanych w rolnictwie (McMichael et al., 2007).

W 2014 roku IPCC twierdzito, ze okoto /4 wszystkich
globalnych emisji gazéw cieplarnianych - mniej wiecej
tyle samo, co w przemysle i wiecej niz w transporcie -
pochodzi z rolnictwa (IPCC, 2014), przy czym okoto 80%
z tego pochodzi z produkgji zwierzecej (McMichael et al.,
2007).

Zrédia emisji gazéw cieplarnianych w hodowli zwierzat
gospodarskich sg nastepujgce:

e Wylesianie pod pastwiska i pola do uprawy soi

e Straty wegla w glebie na pastwiskach

e Energia wykorzystywana do uprawy zbd6z

e Energia wykorzystywana do przetwarzania
i transportu pasz zbozowych i miesa

e Podtlenek azotu uwalniany podczas uzytkowania
nawozoéw azotowych

e Gazy z odchoddéw zwierzecych (zwlaszcza metan)

e Fermentacja jelitowa zwierzat hodowlanych

Zrbdto: McMichael et al., 2007.

Badania pokazuja, ze hodowla zwierzat jest Zrédtem
okoto 9% catkowitej emisji CO,, 35-40% emisji CH,
oraz 65% emisji N,O (McMichael et al., 2007).

Azja (w szczegdlnosci Chiny i Indie) jest Zrodlem
najwiekszej jelitowe] emisji metanu (okoto 33%
catkowitej Swiatowej emisji), gtdwnie od bydta,

przy czym Ameryka tacinska (23,9%), Afryka (14,5%),
Europa Zachodnia (8,3%) i Ameryka Pdtnocna (7,1%)
rowniez stanowia istotne zrédta (O'Mara, 2071).

Ostatnie badania pokazujg, ze emisje metanu

z hodowli zwierzat gospodarskich od lat 90. XIX wieku
wzrosty 0 332% (Dangal et al., 2017) i przewiduje sie
dalszy ich wzrost o kolejne 30% w okresie od 2000 do
2020 roku. Azja (zwtaszcza Chiny), Europa Zachodnia

i Ameryka Pétnocna to regiony o najwyzszym poziomie
emisji gazéw cieplarnianych z obornika (O'Mara, 201).

Przemyst sugeruje, ze rozwéj technologii moze
spowodowac redukcje emisji gazéw. Wspomniany
rozwdj miatby obejmowac ulepszanie efektywnosci
energetycznej, zmniejszenie zuzycia paliwa,
korzystanie z nowych pojazdéw lub maszyn,
gospodarstwa produkujgce wiasng
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,CZysta” energie i poprawiajace efektywnosé
gospodarowania obornikiem (Defra, 2012). Niektdre
farmy przemystowe wykorzystuja komory fermentacyjne
do produkcji energii elektrycznej z metanu.

Ta technologia moze zmniejszac emisje gazu,

ale nie eliminuje statych odpadéw i zwykle wymaga
duzych dotacji, aby by¢ ekonomicznie optacalna.

Tak wiec, mimo reklamowania komér fermentacyjnych
jako ,czystego” zrédta energii, skutecznie stuzg one
dalszemu umacnianiu ekologicznie destrukcyjnego
modelu przemystowej produkdji zwierzat.

Naukowcy twierdzg, ze dostepne technologie redukdji
emisji pochodzacych z hodowli zwierzat gospodarskich
zmniejszytyby je o mniej niz 20% (McMichael et al.,
2007). Aktualne trendy w poprawie wydajnosci

nie beda wystarczajgce do zaspokojenia
przewidywanego globalnego zapotrzebowania na
zywnos$¢ do 2050 r. Zmiana sposobu hodowli nie
wystarczy, spadek emisji gazéw w rolnictwie moze by¢
osiggniety tylko poprzez zmniejszenie popytu na
produkty pochodzenia zwierzecego (Bajzelj et al., 2014).

Jesli nic sie nie zmieni, emisje gazdéw cieplarnianych

z hodowli zwierzat beda rosty, bowiem wzrasta
produkcja zywnosci, aby sprostac rosngcemu
zapotrzebowaniu populacji ludzkiej, ktéra ma osiggnaé
8,6 mld w 2030 i 9,8 miliarda do 2050 r. (UN DESA, 2017).
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,Zaktadajgc 40% wzrost swiatowej populagji do 2050 r.
i brak postepu w redukgji emisji gazéw cieplarnianych
zwigzanych z hodowlqg, globalne spozycie miesa
musiatoby spas¢ do srednio 90 g na osobe dziennie
tylko po to, aby ustabilizowac emisje z sektora
hodowlanego”. Oznaczatoby to znaczny spadek
konsumpcji miesa w bogatych krajach i ograniczony
wzrost popytu na ten produkt w krajach rozwijajgcych
sie (McMichael et al., Lancet, 2007).

Emisje gazow cieplarnianych z hodowli zwierzat
wymadajg takiej samej kontroli jak emisje z transportu
ladowego i lotniczego. Nie oznacza to tylko rezygnacji
Z jedzenia miesa - po wotowinie nabiat jest najbardziej
emisyjnym produktem odzwierzecym, stanowigcym
zrodto 20% catkowitej emisji gazdw cieplarnianych
uwalnianych przez zwierzeta gospodarskie (Gerber

et al., 2013).

Emisje z globalnego sektora mleczarskiego stanowig
4% catkowitych globalnych emisji gazdéw cieplarnianych
(Gerber et al.,, 2010). To znaczaca ilo$¢, zwtaszcza jesli
wezmie sie pod uwage, ze pochodzi ona od zaledwie
25% Swiatowe] populacji - 75% ludzi nie toleruje laktozy
i nie spozywa mleka ani produktéw mlecznych.

Pod wzgledem produkcji zywnosci ze zwierzat w Unii
Europejskiej sektor nabiatu produkuje najwiecej gazéw



cieplarnianych, nastepna jest wotowina (Lesschen et al.,
20M). Jednak jesli spojrze¢ na wskazniki wydajnosci
(zamiana paszy na zywno$¢) pod wzgledem kg CO.e

na kg, to wotowina zajmuje pierwsze migjsce - 22,6 kg
CO.e na kg, a dalej sa: wieprzowina (3,5), jaja (1,7), dréb
(1,6) i mleko (1,3) (Lesschen et al., 201). Oczywistym
rozwigzaniem wydaje sie by¢ zaprzestanie spozywania
wszelkich pokarméw pochodzenia zwierzecego.

POJEDYNEK Z WOLOWINA

Produkcja wotowiny jest zdecydowanie jednym

Z najbardziej niszczacych $rodowisko sektorow
przemystowych. Odpowiada ona za emisje dwutlenku
wegla, metanu i podtlenku azotu, jak réwniez

za ogromne straty wegla w zwigzku ze zmianami
sposobu uzytkowania gruntéw, utrate bioréznorodnoédi,
niszczenie laséw deszczowych, zanieczyszczenie wody

i jej straty. Wotowina to jeden z najmniej wydajnych
produktéw zywnosciowych - krowy w ciggu swego catego
zycia zjadajg ogromne ilosci pasz, tymczasem ludzie
mogliby spozywac te sama ilo$¢ kalorii bezposrednio

z roslin zamiast z miesa. Zdecydowana wiekszos$¢ upraw
Soi Na Swiecie jest przeznaczana na pasze dla krow,

co stanowi kolejny powdd plasujgcy wotowine w czotbwce
najbardziej destrukcyjnych dla srodowiska produktdw
spozywczych.

Importowanie zywnosci pochodzenia zwierzecego nie jest
rozwigzaniem. Podczas gdy produkcja rolna w Wielkiej
Brytanii spadta od 1990 r., cze$¢ produkcji krajowej

(w szczegdlnosci miesa) zostata zastgpiona importem.
Dlatego kazda redukcja emisji gazéw cieplarnianych

w Wielkiej Brytanii bedzie kompensowana zwiekszong
emisjg za granica. Zjawisko to okresla sie mianem
Lucieczka emisji”, poniewaz catkowita globalna emisja

nie zmniejsza sie.

»Unikanie dziatari majgcych na celu zmniejszenie emisji
moze skutkowac ,ucieczkg emisji’, gdy produkcja przenosi
sie za granice. To nie zredukuje globalnej emisji gazéw
cieplarnianych i moze oddziatywac na newralgiczne
obszary lub siedliska” (Defra, 2012)

Najlepszym rozwigzaniem jest zaprzestanie spozywania
produktéw pochodzenia zwierzecego, co bedzie
odzwierciedla¢ szeroko wspierang strategie ograniczenia
emisji gazéw cieplarnianych. Méwi sie jedynie o energii
odnawialnej i elektrycznych samochodach - zacznijmy
dziata¢ w dziedzinie diety!

Skutki zdrowotne

Dieta, ktéra jest dobra dla Ciebie, jest rdwniez dobra
dla planety. Dieta weganska jest zgodna z zaleceniami
WHO dotyczgcymi zdrowia publicznego, w mniejszym

Vova!

stopniu wptywa na Srodowisko w poréwnaniu do typowej
diety zachodniej, ktéra wymaga zuzycia wiekszej ilosci
wody, gruntéw, energii, nawozow i pestycydow.

W Wielkiej Brytanii redukcja spozywania miesa i nabiatu
0 50% (zastgpienie ich owocami, warzywami, roslinami
stragczkowymi i produktami petnoziarnistymi) moze
spowodowac zmniejszenie emisji gazoéw cieplarnianych
019% i zapobiec 43 000 zgondw rocznie (Scarborough
et al.,, 2012).

Bytoby to korzystne réwniez dla zdrowia, gtdwnie
poprzez zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb serca
(zwigzanych z obecnoscia ttuszczédw nasyconych

w miesie i nabiale), otytosci, raka jelita grubego i
niektérych innych typdw nowotwordw (McMichael et al.,
2007). Powszechne przyjecie diety wegarnskiej bytoby
jeszcze bardziej skuteczne.

Globalne przejscie na diety mniej zalezne od spozywania
miesa, oparte bardziej na warzywach i owocach, do 2050
roku moze uratowac 8 milionéw ludzi i zmniejszy¢ emisje
gazéw cieplarnianych o 2/3. Pozwoli takze na ogromne
oszczednosci zwigzane z opiekg zdrowotng oraz

na unikniecie szkdéd spowodowanych zmianami klimatu
rzedu 1,5 biliona dolaréw (Springmann et al., 2016).

Dr Marco Springmann z Oxfordzkiego programu
dotyczacego przysztosci zywnosci powiedziat: , Wielkos¢
prognozowanych korzysci powinna zachecic jednostki,
przemyst i decydentéw do podjecia zdecydowanych
dziatari, aby upewnic sie, Ze to, co jemy, chroni Srodowisko
oraz nasze zdrowie”.

Zespot Springmanna odkryt, Zze przejscie na diete
zawierajgca mniej zywnosci pochodzenia zwierzecego
przyniostoby duze korzysci zdrowotne. Samo
przestrzeganie zalecen dietetycznych pozwolitoby
uchroni¢ przed S$miercig 5,1 miliona ludzi, dieta
wegetarianska uratowataby 7,3 miliona osdb,

zas weganska oszczedzitaby az 8,1 miliona istnien
ludzkich (Springmann et al., 2016).

Badanie ,The European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition” (EPIC) jest jednym z najwiekszych
badan kohortowych na swiecie, w ktérym udziat wzieto
ponad pdét miliona uczestnikdw obserwowanych

przez 15 lat, rekrutowanych w 10 krajach europejskich.
Zespot EPIC badat, czy dieta przyjazna Srodowisku

jest rowniez zdrowsza. Odkryto, ze zastepowanie miesa
warzywami, owocami, orzechami, nasionami, makaronem,
ryzem, czy kuskusem nie tylko zmniejsza ryzyko
przedwczesnej Smierci, ale tez ogranicza obcigzenie
Srodowiska (Biesbroek et al., 2014).
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ZABOICTY DLA PLANETY

Naukowcy z Kalifornii, porownujac diety wegetarian
Adwentystéw Dnia Siédmego i 0séb jedzacych mieso
oraz nabiat, znalezli dowody na znacznie wyzsze
koszty Srodowiskowe diety zawierajgcej produkty
odzwierzece. R6znice wynikaty przede wszystkim

z obecnosci wotowiny w jadtospisie oséb
spozywajgcych mieso, ktérych dieta wymagata 2,9 razy
wiecej wody, 2,5 razy wiecej energii, 13 razy wiecej
nawozu i 1,4 razy wiecej pestycydow niz dieta
wegetarianska. Podobne wyniki opublikowali badacze
z Europy, Japonii, Standw Zjednoczonych i Australii
(Marlow et al., 2009).

Gtéwny autor tego badania, dr Hal Marlow, powiedziat:
.Prawie kazdy wie, ze bycie wegetarianinem kosztuje
Srodowisko mniej i jest zdrowsze, ale nie ma petnego
zrozumienia tego fenomenu do momentu, gdy nie
przedstawi sie go w kilku liczbach” (Marlow et al., 2009).

Poréwnywanie réznych diet moze by¢ bardzo
przydatne. American Water Works Association podaje,
ze przecietna osoba zuzywa w gospodarstwie
domowym okoto 1835 litréw wody tygodniowo. Mozna
zaoszczedzi¢ okoto 35% tej objetosci dzieki instalagji
bardziej wydajnego osprzetu i regularnej kontroli
szczelnosci. Jednak wegetariariska dieta Adwentystéw
pozwala zaoszczedzi¢ 54% Sredniego tygodniowego
spozycia wody na mieszkanca w gospodarstwie
domowym (Marlow et al., 2009). Pokazuje to, ze dieta
roslinna moze zapewnic¢ korzysci w postaci duzej
oszczednosci wody.

Liczby nie ktamig i méwig, ze musimy dziata¢ szybko

Przyszto$¢ Mad Max

Jesli ostrzezenia zostang zignorowane, zmiany
klimatyczne zwigzane z produkcjg zywnosci
doprowadza do zupetnie nowej skali zagrozen
dla zdrowia, z jakimi nigdy wczesniej nie mielismy
do czynienia...

,Szczegding uwage nalezy zwrdci¢ na zagrozenia
zdrowotne bedgce skutkiem szybkiego wzrostu
spozycia miesa na swiecie, wynikajgce zarowno

Z zaqostrzenia zmian klimatycznych,

Jjak i z bezposredniego wplywu miesa na rozwdj
niektorych choréb” (McMichael et al., 2007)

Oproécz chordb bezposrednio zwigzanych z konsumpcja
miesa i nabiatu pojawig sie nowe czynniki ryzyka
zdrowotnego, wynikajace z fizycznego zagrozenia,
skrajnych temperatur, pogorszenia jakosci powietrza

i plonéw oraz zmienionych wzorcéw przenoszenia
chordb zakaznych (McMichael et al., 2007).

Profesor Anthony J. McMichael ostrzega: ,Szerokie
spektrum zagrozenh zdrowotnych, obejmujgce
niedozywienie i gtéd, epidemie chordéb zakaznych oraz
konflikty i wojny, historycznie najtatwiej badac

w odniesieniu do kwestii klimatycznych.” (McMichael,
2012). Te katastroficzne scenariusze przywodzg

na mysl biblijng zagtade, Czterech Jezdzcow
Apokalipsy: Zaraze, Wojne, Gtod i Smieré.

Ze wzgledu na brak bezpieczenstwa zywnosciowego,
postepujgce pustynnienie, podnoszenie sie poziomu
morz i ekstremalne zjawiska pogodowe,




prawdopodobne s3 wysiedlenia ludnosci oraz konflikty
(Butler et al., 2006). Moze to brzmie jak science fiction,
ale niektorzy naukowcy twierdza, ze jesli nie bedziemy
dziata¢ wystarczajgco szybko, aby zahamowac zmiany
klimatyczne, mozemy zmierza¢ w strone sytuadcji
przypominajgcej Swiat spustoszony przez susze

i niedole, przedstawiony w futurystycznym filmie ,Mad
Max: Na drodze gniewu”.

»Pilne zadanie ograniczenia globalnych emisji gazéw
cieplarnianych wymaga dziatari na wszystkich gtéwnych
frontach” (McMichael et al., 2007)

Jesli chodzi o globalne ocieplenie, to jedzenie, ktére
Spozywasz, jest nawet wazniejsze niz rodzaj samochodu,
jakim jezdzisz. Przemyst miesny twierdzi,

ze nierealistycznym jest oczekiwaé, by ludzie zaprzestali
jes¢ mieso. Jednak wedtug naukowcow, Swiat, w ktorym
Spozycie miesa jest niskie, niekoniecznie jest utopia.
Musimy rzuci¢ wyzwanie barierom i zapytac, dlaczego
zmiana diety nie byta do tej pory gtdbwnym tematem
agendy klimatycznej (Carlsson-Kanyama i Gonzalez,
2009).

Wystarczajgco dtugo zwlekaliSmy ze zmianami
i nie mozemy juz sobie pozwoli¢ na odktadanie ich na
jeszcze pdzniej.

Slad weglowy zywnosci

Slad weglowy zywnosci jest miarg iloéci wszystkich gazéw
cieplarnianych emitowanych w zwigzku z produkcja
konkretnego produktu spozywczego. Obejmuje on
uprawe, rolnictwo, przetwarzanie, transport,
przechowywanie, gotowanie oraz utylizacje. Pokarm, jaki
spozywasz, w najwiekszym stopniu wptywa na Twoj
indywidualny $lad weglowy.

LPotencjat gazéw cieplarnianych” znaczaco rézni sie

dla réznych produktdéw spozywczych, jesli obliczymy
catkowitg emisje, jakiej dany produkt jest zrédiem na swej
drodze ,0d gospodarstwa do stotu”. Badanie obejmujgce
20 powszechnych produktéw zywnosciowych
spozywanych w Szwedji (w tym marchew, soja, fasola,
mleko, makaron, wieprzowina, ser i wotowina) wykazato
70-krotng réznice w emisyjnosci miedzy wotowing

a marchewka oraz 12-krotng miedzy serem a sojg - nawet
jesli nasiona soi byty importowane (Carlsson Kanyama

i Gonzalez, 2009).

Gaz cieplarniany wytworzony do 1 kg wotowiny
Oamd
| i

161 kilometrow
Gaz cieplarniany wytworzony do 1Kkg soi
damd
| -

4,83 kilometra

Vova!

PRODUKT KG CO.e/KG
Mieso baranie i kozie 14.61
Wotowina 12.14 i 32.00*
Ryby 5.36
Wieprzowina 4.45

Indyk 3.76

Jajka 2.94
Kurczak 2.84

Krowie mleko 119
Soczewica 1.06*
Awokado 0.88*
Orzechy (rézne) 0.88*
Ciecierzyca 0.80
Pszenica 0.52

Owies 0.38
Marchew 0.35

Jabtka 0.32

Groch 0.29
Ziemniaki 0.26
Kapusta 0.22

Emisje gazéw cieplarnianych (CO,e na kg) z produkciji
zywnosci w Wielkiej Brytanii. *produkty importowane
Zrédto: Audsley et al., 2009.

Produkcja warzyw, zbdz i roslin strgczkowych
charakteryzuje sie najnizsza emisjg gazéw
cieplarnianych (z wyjatkiem niektérych roslin
transportowanych droga lotnicza). Produkty
pochodzenia zwierzecego, w tym nabiat, przyczyniajg sie
do znacznie wyzszych poziomdw emisji, przy czym
najwyzsze emisje dotycza produkcji miesa
pochodzacego od przezuwaczy - najbardziej emisyjna
jest wotowina.

~Wofowina jest najmniej wydajnym Zrédfem biatka, mniej
wydajnym niz warzywa, ktore nie sg rozpoznawalne

ze wzgledu na wysokq zawartosc¢ biatka, takie jak zielona
fasola czy marchewka” (Carlsson-Kanyama i Gonzalez,
2009).

* Wyprodukowanie 1 kg wotowiny przyczynia sie

do wytworzenia takiej samej ilosci gazdéw cieplarnianych
jak przejechanie 161 kilometréw samochodem, podczas
gdy produkcja 1 kg soi to tyle samo emis;ji,

co przejechanie niecatych 5 kilometréw (Carlsson-
Kanyama i Gonzalez, 2009).

* Wyprodukowanie 1 kg wotowiny w Wielkiej Brytanii wigze
sie z okoto 20 razy wieksza emisjg gazow cieplarnianych
niz produkcja 1kg pszenicy (16 kg CO,e w poréwnaniu

do zaledwie 0,8 kg CO.,€) (Garnett, 2009).
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dostarczania biatka w diecie jest spozywanie mieszanki
produktéw petnoziarnistych, roslin strgczkowych,
orzechéw i nasion. Ryby nie s3 rozwigzaniem, poniewaz
obszary potowéw sg powaznie zagrozone, a wiele
gatunkéw ryb jest nadmiernie potawianych (FAQ, 2016).

Badanie przeprowadzone przez niemieckg organizacje
Foodwatch, zajmujgca sie ochrong konsumentéw,
wykazato, ze dieta 0séb jedzacych mieso jest
odpowiedzialna za prawie dwa razy wiecej emisji gazow
cierplarnianych niz dieta wegetarian, a przejscie

na weganizm moze zmniejszy¢ emisje ponad
siedmiokrotnie (Foodwatch, 2008).

Czy dieta ma znaczenie?

Dieta weganska jest jedynym prawdziwie przyjaznym

dla $rodowiska sposobem odzywiania sie, wigze sie z
nizszag emisjg gazoéw cieplarnianych w poréwnaniu do diety
zawierajgcej mieso, ryby czy wegetarianskiej.

Zywnos¢, ktorg wybierasz, ma znaczacy wptyw na Twoj
$lad weglowy. Jedzenie tylko lokalnych produktow
zywnosciowych przez caty rok moze zaoszczedzi¢
rownowartos¢ przejechania 1600 kilometréw samochodem,
natomiast jedzenie wegetarianskich positkéw tylko jeden
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réwnowarto$¢ przejechania 1860 mil (Weber et al., 2008).

Dr Peter Scarborough wraz ze wspbtpracownikami

z Uniwersytetu w Oksfordzie odkryli, ze przejscie na diete
weganska moze zmniejszy¢ o potowe emisje gazéw
cieplarnianych wynikajacg z produkcji zywnosci.

Ich badanie wykazato, ze emisje gazdw (wyrazone w kg
CO.,e na dobe) wynosity 7,19 dla oséb spozywajgcych 100
graméw lub wiecej miesa dziennie (wiele oséb je dwa razy
wiecej miesa kazdego dnial), 3,91 dla pescowegetarian, 3,81
dla wegetarian i 2,89 dla wegan (Scarborough et al., 2014).
Wedtug bazy danych FAO, w 2013 r. przecietny mieszkaniec
Wielkiej Brytanii zjadat 223 g miesa dziennie (FAOSTAT,
2017).

Lukasz Aleksandrowicz, badacz z London School

of Hygiene and Tropical Medicine, przeanalizowat 63
badania ilosciowo oceniajgce wptyw przejscia z tradycyjnej,
zachodniej diety na diete zawierajgca mniej miesa. Analiza
ta wykazata, ze mozna zmniejszy¢ wtasne emisje i swdj
wptyw na uzytkowanie gruntéw o 70-80% oraz zredukowac
zuzycie wody 0 50%, przyjmujgc zrownowazone wzorce
dietetyczne (Aleksandrowicz et al., 2016). Ta prosta zmiana
moze mie€ znaczacy wptyw dla przysztosci planety.




.Diety weganiskie charakteryzujqg sie wiekszq redukcjg emisji
gazow cieplarnianych niz wegetariariskie, wieksze sq tez
korzysci z ograniczenia spoZycia miesa i nabiatu

w poréwnaniu do ograniczenia spozZycia samego miesa.
Zastgpienie miesa nabiatem przynosi niewielkie korzysci”
(Aleksandrowicz et al., 2016).

W poréwnaniu z dieta wegetarianska, przecietna dieta
amerykanska powoduje wytwarzanie dodatkowej 1,5 tony CO,e
kazdego roku (Eshel i Martin, 2005). Dieta weganska

to jeszcze mniejsze emisje gazdw cieplarnianych. Gidon Eshel,
adiunkt w dziedzinie nauk geofizycznych na Uniwersytecie

w Chicago, powiedziat: ,...im blizej jestes diety wegariskiej i dalej
od przecietnej diety amerykariskiej, tym lepiej dla naszej
planety” (University of Chicago News Office, 2006).

Musimy takze przesta¢ marnowac zywnosé. W 2007 r. globalny
$lad weglowy powstaty przy produkcji zywnosci, ktéra nie
zostata skonsumowana, oszacowano na 3,3 gigatony CO.e
(bez uwzglednienia zmian wykorzystania gruntu

do wyprodukowania tej zywnosci). Gdyby emisje gazéw
zwigzane z marnotrawieniem zywnosci pochodzity

Z jakiego$ kraju, bytby on trzecim najwiekszym emiterem,

po Stanach Zjednoczonych i Chinach, wytwarzajgcym ponad
dwukrotnie wiecej gazéw cieplarnianych niz caty amerykanski
transport drogowy w 2010 r. (FAO, 2013)

Unikanie zywnosci uprawianej w cieptowniach

lub przewozonej droga powietrzng do Wielkiej Brytanii moze
zmniejszy¢ emisje o 5%, wyeliminowanie wszelkich mozliwych
do unikniecia marnotrawstwa zywnosci moze zmniejszy¢

je 0 12%, przestawienie sie na mniej emisyjne mieso

(od jagnieciny i wotowiny po wieprzowine i dréb) o 18%,

ale wyeliminowanie miesa z diety zmniejsza emisje gazéw
cieplarnianych zwigzanych z zywnoscig o 35% (Hoolohan

et al,, 2013).

Jesli popyt na zywno$¢ pochodzenia zwierzecego

nie zostanie drastycznie zmniejszony, wydaje sie mato
prawdopodobne, abysmy byli w stanie osiggna¢ ambitny cel
okreslony w Ustawie o Zmianach Klimatycznych z 2008 r.
(Climate Change Act), polegajacy na zmniejszeniu do roku 2050
emisji gazdw cieplarnianych do poziomu 80% emisji

Zz 1990 r.

Istnieje pilna potrzeba ograniczenia globalnego ocieplenia

przy jednoczesnym zapewnieniu zdrowej i zréwnowazonej
zywnosci dla zwiekszajacej sie populacji ludzkiej. Rolnictwo

w znacznym stopniu przyczynia sie do zmiany klimatu,

a zywno$¢ pochodzenia zwierzecego odgrywa gtéwna role

w emisji gazéw cieplarnianych. Tak zwane choroby cywilizacyjne
(otytos¢, choroby serca, cukrzyca i niektére nowotwory) osiagajg
rozmiary epidemii gtbwnie na skutek braku ruchu i ztej diety -
niedostateczne spozycie pokarmow roslinnych oraz duze ilosci
Spozywanego miesa i nabiatu.

Vova!

Rosnace temperatury negatywnie wptywajg na plony, za$
podnoszenie sie poziomu moérz w wyniku topnienia
polarnych pokryw lodowych, prowadzi do migracji ludnosci.
Rosnace temperatury negatywnie wptywajg na plony, za$
podnoszenie sie poziomu moérz w wyniku topnienia
polarnych pokryw lodowych prowadzi do migracji ludnosci.

Bezpieczenstwo zywnosciowe prawdopodobnie stanie sie
gtébwnym zagrozeniem dla ludzkosci. Po raz pierwszy

w historii poradnictwa dietetycznego zywnos¢ i zmiany
klimatyczne przecinajg swoje $ciezki, promujgc
zrbwnowazong, zdrowg diete (Meyer i Reguant-Closa, 2017).

Biorgc pod uwage duzy udziat rolnictwa w spowodowanej
przez cziowieka emisji gazoéw cieplarnianych - w kontekscie
zmian klimatycznych Twoj wybdr sposobu odzywiania sie
moze by¢ albo problemem, albo czescig jego rozwigzania

w walce ze zmianami klimatycznymi (Bauer et al., 2016).
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Zagospodarowanie terenu

,Dostarczanie Zywnosci jest warunkiem funkcjonowania spoteczenstwa

”

(Kastner et al., 2012)

Uderzajace, jak mata jest faktyczna ilos¢ jedzenia, jaka
dociera do ludzi w poréwnaniu do ilosci, jaka jest
wytworzona. Rozbieznos¢ wynika z nieefektywnosci
produkcji zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Jedna trzecia $wiatowych zbioréw zbdz jest
przeznaczona na pasze dla zwierzat gospodarskich
(Government Office for Science, 2011). Mieso i nabiat
zawierajg jedynie utamek (okoto 2,6%) biomasy
paszowej i pastwiskowej podawanej zwierzetom;
pozostata czes¢ jest tracona w procesach
metabolicznych, kosciach, chrzastkach, podrobach

i kale. Pokazuje to nieefektywnos$¢ energetyczna

i intensywno$¢ zajecia gruntéw na produkty
pochodzenia zwierzecego (Bajzelj et al., 2014).

()

Zaskakujgce 75% Swiatowych gruntéw rolnych jest
wykorzystywanych do hodowli zwierzat - obejmuje to
takze pola uprawne przeznaczone na pasze,
pastwiska i wypas (Foley et al., 2011). Wykorzystywanie
pdl uprawnych do produkgji pasz dla zwierzat -

bez wzgledu na to, jak skutecznie - stanowi
obcigzenie dla $wiatowych zasobdéw zywnosci (Foley
et al., 201).

o @ -
\ N %,
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Od 1961 r. do 2011 r. 65% nowej ziemi, ktdra zostata
przeznaczona na dziatalnos¢ rolniczg, zostato
wykorzystywanych do produkcji zywnosci
odzwierzecej (Alexander et al., 2015). Biorac pod
uwage rozlegte obszary pastwisk i tgk
wykorzystywanych do wypasu zwierzat
gospodarskich, faktyczne wymagania dotyczace
gruntow pod produkcje zywnosci dla zwierzat

sg ogromne. Niektére z tych gruntéw mogg by¢
nizszej jakosci niz pola uprawne, ale ogromne

w rozmiarze. Mieso i inne produkty pochodzenia
zwierzecego znajduja sie w centrum dyskusji na temat
bezpieczenstwa zywnosciowego i tego, w jaki sposdb
mozemy ulepszy¢ sposéb wykorzystania
ograniczonych zasobdw $Swiata (Kastner et al., 2012).

Obecne trendy w zakresie poprawy plonéw nie beda
wystarczajace, aby w przysztosci zaspokoi¢ Swiatowy
popyt na zywno$¢ bez znacznego rozszerzenia
gruntéw rolnych. Do 2050 r. $wiatowa populacja
osiggnie 9,1 miliarda, czyli 0 34% wiecej niz w 2014 r.
Samo zaspokojenie oczekiwanego zapotrzebowania
na zywnosc¢ dla ludzi i pasze dla zwierzat bedzie
wymagato zwiekszenia Swiatowej produkcji zywnosci
0 70% (van Dooren et al., 2014).

Zaczyna brakowac¢ nam miejsca na produkcje
zywnosci. Intensyfikacja przy wiekszym zuzyciu
zasobow nie zapewni wystarczajacej ilosci,

aby zaspokoi¢ popyt. Musimy znalez¢ inny sposdb
na osiggniecie globalnego bezpieczenstwa
zywnosciowego bez zwiekszania pol uprawnych

i pastwisk oraz bez zwiekszania emisji gazow
cieplarnianych (Bajzelj et al., 2014).

5 do 13% wplywu diety na srodowisko wynika
z uzytkowania gruntéw (Baroni et al., 2007).

Rosnaca liczba ludnosci stawia niespotykane dotad
wymagania w zakresie rolnictwa i zasobdéw
naturalnych. Okoto miliarda ludzi jest chronicznie
niedozywionych, podczas gdy nasze systemy rolnicze
nadal degraduja ziemie, wode, réznorodnos¢
biologiczng i klimat w skali globalnej (Foley et al.,20M).

Europa moze wyhodowac¢ wystarczajgca ilos¢ biatka
roslinnego, aby wyzywi¢ wszystkich zamieszkujgcych



Tylko 20% biatka, ktérym karmione sg zwierzeta

w Europie pochodzi z Europy, reszta jest importowana
z innych krajow, w tym z krajow rozwijajgcych sie,

co odgrywa istotna role w dalszym zubozaniu tych
krajow i eksploatacji ich zasobdw Srodowiskowych
(Baroni et al., 2007).

Zmiana uzytkowania gruntéw pod produkcje zwierzeca
jest bezposrednio zwigzana z wylesianiem. W Wielkiej
Brytanii, biorgc pod uwage emisje zwigzane ze zmiang
uzytkowania gruntéw, okoto potowa emisji zwigzanych
z zywieniem powstaje poza Wielkg Brytania. Tak wiec
to, skad pochodzi Twoje jedzenie, ma znaczenie.

Globalne emisje zwigzane ze zmiang uzytkowania
gruntéw stanowig 40% emisji zawartych w zywnosci
spozywanej w Wielkiej Brytanii. Wylesianie jest duzym
zrédtem emisji, a najwiekszym motorem jest rozwgj
rolnictwa (Audsley et al., 2009). Ograniczone zasoby
Swiata po prostu nie nadazaja za nasza checia na
zywnos¢ pochodzenia zwierzecego.

Zastgpienie paliw kopalnych w produkcji zywnosci
biopaliwami nie jest odpowiedzig na ograniczenie
wptywu na $rodowisko, poniewaz produkcja biopaliw
znacznie zwieksza wykorzystanie gruntéw. Gdyby
wszystkie paliwa kopalne wykorzystywane do produkcji
Zywnosci zostaty zastapione biopaliwami, oznaczatoby
to, ze wykorzystanie gruntéw do produkcji zywnosci
musiatoby wzrosnac o 25% (Bryngelsson et al., 2016).

llos¢ ziemi wymagana do produkcji réznych pokarmdw
jest bardzo zréznicowana, przy czym pokarmy
zwierzece wymagaja najwiekszych obszardw.

Vova!

Wzorzec uzytkowania gruntéw zwigzany z réznymi
rodzajami diety jest podobny do wzoru dotyczgcego
emisji gazoéw cieplarnianych, czyli diety o nizszym
poziomie emisji majg nizsze wykorzystanie gruntow
i odwrotnie. Dzieje sie tak, poniewaz efektywnos¢
konwersji paszy, ktéra w duzej mierze wptywa

na emisje gazoéw cieplarnianych, jest réwniez $cisle
zwigzana z uzytkowaniem gruntow (Bryngelsson

et al., 2016). llo$¢ ziemi potrzebna jednemu
miesozercy mogtaby zostac¢ wykorzystana

do zywienia wielu wegan.

Jedno z badan wykazato, ze warzywa i zamienniki
miesa wymagaja mniej niz 10 m2 rocznie na kazdy
kilogram biatka, podczas gdy mieso pochodzgce

od ekstensywnie hodowanych przezuwaczy wymaga
ponad 2000 m2 rocznie (Nijdam et al., 2012).
Potaczone wyniki z wielu badan pokazujg
wykorzystanie gruntdéw wymagane przez rézne
produkty spozywcze:

Produkt Slad weglowy Zuzycie ziemi
(kg CO,e/kg) (m2 rocznie / kg)

Wotowina 9-129 7-420
Wieprzowina 4-11 8-15

Dréb 2-6 5-8

Jajka 2-6 4-7

Baranina

i jagniecina 10-150 20-33

Ser 6-22 6-17

Weganskie za
mienniki miesa
Suche straczki
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W europejskiej produkcji mleczarskiej zuzywa sie okoto
trzy razy wiecej gruntéw ornych na kilogram biatka

niz na biatko roslinne (Bryngelsson et al., 2016).
Sielankowy obraz zadowolonej krowy zujacej pokarm
w pasterskim otoczeniu jest mitem. Wiekszo$¢ kréw
wotowych i mlecznych ma zupetnie inne doswiadczenia
w swoim nieszczesliwym, krotkim zyciu. Zapewnia

to dgzenie do coraz tanszego miesa.

Na catym $wiecie systemy oparte na wypasach

w niewielkim stopniu przyczyniajg sie do zaopatrzenia
ludzi w zywno$¢, pokrywajgc mniej niz 1%
zapotrzebowania na energie pozyskiwang

Z pozywienia (Herrero et al., 2015).

W jednym badaniu poréwnano wptyw na srodowisko
szeregu diet, w tym weganskiej, wegetarianskiej,
pescowegetarianskiej, diety zastepujgcej mieso
przezuwaczy, zgodnej z wytycznymi zdrowotnymi,
srédziemnomorskiej i diety polegajacej na redukdji
miesa. W rankingu zréwnowazonego rozwoju
zaobserwowano podobne trendy w zakresie
uzytkowania gruntéw i emisji gazéw cieplarnianych
dla kazdej indywidualnej diety, ale dieta weganska
przyniosta najwieksza redukcje — 45% mniejsze
uzytkowanie gruntéw i 51% mniej emisji gazéw
cieplarnianych (Aleksandrowicz et al., 2016).

Skutki zmian uzytkowania gruntéw zaczynajg by¢
uwzgledniane w szacunkach emisji gazéw
cieplarnianych i sladu weglowego produkcji zywnosci.
Ich pominiecie prowadzito wczesniej do powaznych
niedoszacowan, zwlaszcza w przypadku miesa.

Zywno$¢ pochodzenia zwierzecego jest gtéwnym
czynnikiem determinujacym wptyw na srodowisko,

w szczegoélnosci na wykorzystanie gruntdw i wody,
zuzycie energii, emisje gazéw cieplarnianych i zmiane
klimatu. Konsekwencje radykalnego przejscia na diete
weganska bytyby pozytywne: znaczny wptyw na
spowolnienie zmian klimatycznych, zmniejszenie
zuzycia energii i marnotrawstwa wody, zmniejszenie
skutkdéw wylesiania, znacznie bardziej racjonalne
wykorzystanie gleby i dramatyczny spadek w iloSci
chemikalidw stosowanych w rolnictwie (Baroni et al.,
2014).
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Przetawianie

Przetowienie wystepuje wtedy, gdy ztowiono wiecej ryb,
niz mozna byto zastapi¢ naturalng reprodukcja. Jest to
dziatanie niezrobwnowazone i ma powazne
konsekwencje dla rébwnowagi zycia w naszych
oceanach. Chociaz ryby nie sg popularnym
pozywieniem w Wielkiej Brytanii, sg jednym

Z najczesciej wymienianych na $wiecie towarow
spozywczych, a ponad potowa eksportu ryb pochodzi
z krajow rozwijajgcych sie.

Komercyjna produkcja ryb do uzytku przez ludzi
odbywa sie na dwa sposoby:

e Potéw ryb polegajacy na towieniu ryb z zasobow
naturalnych, takich jak morze, rzeka lub jezioro.

e Akwakultura, czyli hodowla ryb i innych zwierzat
wodnych w kontrolowanych warunkach. Obejmuje
hodowle ryb w wodzie stonej lub stodkiej.

W 2014 r. 93,4 min ton ryb zostato ztowionych przez
potowy i 73,8 min ton przez akwakulture (co daje
tacznie 167,2 min ton). Okoto 21 miliondw ton
wykorzystano na produkty niespozywcze, z czego 76%
zostato zredukowane do maczki rybnej i oleju rybnego,
a reszte wykorzystano do réznych celéw, w tym

do zywienia w akwakulturze (FAQ, 2016).

Tak wiec ryby sg wyciggane z morza, aby nakarmic ryby
hodowlane i zwierzeta gospodarskie! To po prostu

nie ma sensu. Kazdy 1 funt (okoto 450 g) tososia
hodowlanego zjada trzy funty (okoto 1,36 kg) dziko
ztowionych ryb (Gross, 2008).

Swiatowa produkcja akwakultury nadal roénie,
dostarczajac obecnie ponad poftowe wszystkich ryb
do spozycia przez ludzi (FAO, 2016).

Szkocja jest najwiekszym producentem tososia
atlantyckiego hodowlanego w UE i trzecim

co do wielkosci producentem na $wiecie po Norwegii i
Chile. Wedtug statystyk branzowych w 2016 roku
wyprodukowano 162 817 ton tososia (Munro i Wallace,
2017). Planuje sie podwojenie rozmiaru szkockiego
sektora akwakultury do 2030 r., przy czym produkcja ryb
moze wynosi¢ od 300 000 do 400 000 ton rocznie
(Scotland Food and Drink, 2016).

Przemyst rybny przedstawia hodowle ryb jako bardziej
zrbwnowazong alternatywe dla potowodw dzikich ryb.
Jednak hodowle ryb przenoszg choroby

i zanieczyszczone wody przybrzezne z dtuga lista
zanieczyszczen organicznych i chemicznych, w tym

z odchodami, ktére zadtawig organizmy morskie
nadmiarem sktadnikéw odzywczych, nadwyzkami
paszy z dodatkami, antybiotykami, pestycydami,
toksycznymi farbami i srodkami dezynfekujgcymi
(Gross, 2008).

Zmiana klimatu i rosnace temperatury oceanéw moga
sprawi¢, ze szkockie farmy rybne beda bardziej
podatne na infekcje bakteryjne. W 2017 roku okoto

125 000 tososi (okoto 500 ton ryb) zmarto z powodu
epidemii choroby na dwdch farmach rybnych na wyspie
Lewis.
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Miejscowa ludnos¢ niepokoita sie zapachem gnijgcych
ryb. BBC podato, ze Steve Bracken z Marine Harvest
powiedziat: ,Problemy zdrowotne, jakie mamy w Loch
Erisort sg wynikiem infekcji bakteryjnej...” (BBC, 2017).

Krotko méwigc, hodowla ryb ma negatywny wptyw
na dzikie ryby i opiera sie na paszy dla ryb opartej
na maczce rybnej i oleju z dzikich ryb. To nie jest
odpowiedz. W 2014 r. $wiatowa podaz ryb wzrosta
do 20 kilograméw na osobe rocznie (FAO, 2016).

Odsetek przetowionych zasobdw ryb systematycznie
wzrastat z 10% w 1974 r. do 26% w 1989 r. i 31,4%

w 2013 1. (FAO, 2016). W 2012 r. 68% towisk (stanowigcych
78% zgtoszonych potowdw ryb na Swiecie) nie osiggneto
zrobwnowazonych celéw (Costello et al., 2016),

w poréwnaniu z 63% w 2006 r. (Worm et al., 2009).
Oczywiscie byt to tylko ,raportowany” potdw ryb.
Nielegalne potowy moga stanowi¢ do 26 miliondw ton
ryb rocznie - ponad 15% wszystkich $wiatowych potowéw
(FAOQ, 2016).

Jeszcze bardziej niepokojgce jest stwierdzenie, ze tylko
35% ryb jest obecnie potawianych na poziomie, ktéry
umozliwitby odbudowe. Oznacza to, ze wiekszos¢
przetowionych zasobéw ulegnie dalszemu uszczupleniu

i moze grozi¢ zatamaniem (gdy potowy spadng ponizej
10% zarejestrowanego maksimum). Liczba zataman towisk
Z czasem przyspiesza, jesli tendencje sie utrzymajg,

do 2050 r. 88% zasobéw zostanie przetowionych (Worm,
2016).

Profesor Boris Worm, ekolog zajmujacy sie badaniami
morskimi na Uniwersytecie Dalhousie w Nowej Szkocji
w Kanadzie, moéwi: ,Bez wqtpienia globalne rybotdwstwo
czeka twarde lgdowanie, jesli nic sie nie zmieni” (\Worm,
2016).

Od potowy lat 90. XX wieku Organizacja Naroddw
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa publikuje
raport zatytutowany ,Stan Swiatowego rybotdwstwa

i akwakultury” (SOFIA), ktéry analizuje gtdwne trendy.
Ten raport jest szeroko wykorzystywany przez
decydentéw i naukowcodw. Twierdzg, ze potowy morskie
byty mniej wiecej stabilne od lat 90., co daje wrazenie,
ze rybotébwstwo moze sie odbudowywac.

Jednak niektérzy naukowcy twierdza, ze niedoktadne
statystyki dotyczace potowdw maskuja szybki spadek
liczby ryb w morzu. Dr Dirk Zeller z Uniwersytetu
Zachodniej Australii i Dr Daniel Pauly z Uniwersytetu
Kolumbii Brytyjskiej uwazajg, ze niska jakos¢
poprzednich metod rejestrowania i raportowania
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spowodowata, ze naukowcy znacznie zanizali
wczesniejsze potowy ryb. Sugeruja, ze pomyst,

Ze potowy sg teraz stabilne, jest btedny i mowig,

ze zlowiono znacznie wiecej ryb niz wczesniej
podawano, a zatem ztowiona ilos¢ odzwierciedla teraz
ogromny spadek (Pauly and Zeller, 2016; Pauly

and Zeller, 2017). Prawdopodobnie dlatego, Zze w morzu
jest mniegj ryb!

Podsumowujac, najnowsze dowody wskazuja,
7e 0gblng tendencja jest spadek Swiatowego
rybotoéwstwa, ktérego zakres dopiero sie okaze.

Wprowadzono rézne sankcje rzagdowe, w tym kwoty
potowowe, limity workow, licencje, okresy zamkniete,
ograniczenia wielkosci oraz tworzenie rezerwatdw
morskich i innych morskich obszaréw chronionych.
Kazda sankcja wigze sie z szeregiem nieodtgcznych
problemdw, a przetowienie nadal trwa.

W 2007 r. Regionalna Organizacja ds. Zarzadzania
Rybotdwstwem na Potudniowym Pacyfiku zakazata
potowdw wiokiem dennym na zarzgdzanych przez nig
obszarach petnego morza (stanowigcych okoto 25%
Swiatowego oceanu). Komisja ds. Rybotéwstwa
Potnocno-Wschodniego Atlantyku réwniez zamkneta
cztery gory podmorskie i cze$¢ grzbietu
Srodkowoatlantyckiego ze wszystkich potowdw.
Komisja liczy obecnie 15 cztonkdéw z Azji, Europy,

obu Ameryk i Oceanii:

» Australia

» Republika Chile

- Chinska Republika Ludowa
* Wyspy Cooka

» Republika Kuby

* Republika Ekwadoru

» Unia Europejska

- Krélestwo Danii (Wyspy Owcze)
* Republika Korei

* Nowa Zelandia

» Republika Peru

« Federacja Rosyjska

« Chinskie Tajpej

» Stany Zjednoczone

* Republika Vanuatu

Zrodto: SPRFMO, 2017.

Australia, Brazylia, Kanada, Malezja i Chiny ustanowity
strefy bez wiokéw. Hongkong stat sie jednym z
niewielu miejsc, w ktérych mozna catkowicie zakazaé
tej praktyki, dotgczajgc do Indonezji, Palau i Belize.

W 2016 r. Parlament Europejski, Rada Ministrow
i Komisja Europejska uzgodnity kluczowe przepisy



dotyczace nowego rozporzadzenia UE w sprawie
potowdw dalekomorskich, ktére obejmuje zakaz
tratowania dennego ponizej 800 metréw na wodach UE
oraz ustanawia obowigzek i procedury zamykania
dalekomorskich obszaréw do potowdw przydennych,
na ktérych znane sa lub moga wystapi¢ wrazliwe
ekosystemy morskie.

Niektore kraje regulujg potowy wiokiem dennym,

ale mogg to robi¢ tylko w ramach swoich jurysdykgcji.
Ponad 50% $wiatowego oceanu lezy na obszarach
poza jurysdykcja krajowa, wiec zdecydowana wiekszos¢
wdd miedzynarodowych pozostaje niezabezpieczona.

Tratowanie denne to najbardziej destrukcyjny rodzaj
potowéw na $wiecie.

Na wodach miedzynarodowych (poza 200-milowymi
wytgcznymi strefami krajow przybrzeznych) wiele towisk
jest nieuregulowanych, a floty rybackie pladrujg gtebiny
Za pomocg najnowoczesniejszej technologii. W ciggu
kilku godzin masywne sieci ciggniete po dnie przez
gtebokowodne trawlery (tratowanie denne) moga
zniszczy¢ gtebinowe koralowce i poktady ggbek, ktorych
wzrost trwat wieki lub tysigclecia. Niektére korale
przypominajg drzewa dorastajgce do 10 m wysokosci.
Zostaty odkryte na gtebokosci 3,5 km i czesto

Sg uwazane za lasy deszczowe morza.

Murray Roberts ze Szkockiego Zwigzku Naukowcow
Morskich powiedziat: , W niektorych miejscach szyprowie
zastapili swoje sieci taricuchami w celu wytowienia korali,
aby te nie przerwaty sieci. Potem wracajq i zbierajqg

ryby”.

Vova!

Ogromna wiekszos¢ gatunkéw zwierzat morskich zyje
na dnie morskim lub bezpoérednio nad nim,

a tratowanie denne powoduje straszliwe szkody

w ekosystemach dna morskiego, a nawet
straszniejsze szkody w delikatnych i wolno rosnacych
ekosystemach gtebinowych. Raport Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony Srodowiska
(UNEP) ,Coldwater Coral Reefs: Out of Sight,

No Longer Out of Mind” méwi: ,Niewgtpliwie
najwieksze i najbardziej nieodwracalne szkody
wynikajg z rosngcej intensywnosci pofowow
gfebinowych, ktore polegajg na rozmieszczeniu
ciezkiego sprzetu, ktory ,toczy sie” po dnie morza”
(UNEP, 2004).

Niektore zyjace korale mogg pochodzi¢ sprzed

1800 lat, a rafy moga by¢ starsze niz egipskie
piramidy. Tracimy zapisy klimatyczne zawarte w
koralowcach z minionych stuleci. Roberts moéwi: ,Jesli
Je stracimy, usuniemy bezcenne historyczne zapisy i
nie tylko stracimy naszg przesztosc - na jednym kopcu
koralowym niedaleko Irlandii znaleZlismy osiem
gatunkow nowych dla nauki w zaledwie kilku probkach.
To sg prawdziwe hotspoty bioréZznorodnosci” (MCBI,
2007).

Istnieje rowniez zagrozenie dla zdrowia ludzi. Osady
gtebinowe sg pochtaniaczem wielu toksycznych
trwatych zanieczyszczer organicznych (TZO), ktére sg
mieszane przez wioki denne i moga nastepnie dostac
sie do fancucha pokarmowego. Niektére kraje reguluja
potowy witokiem dennym w swoich jurysdykcjach,

ale nadal jest to praktykowane w wielu czesciach
Swiata, gdzie nie jest uregulowane.
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ZABOICTY DLA PLANETY

Istniejg wyrazne oznaki, ze tratowanie denne powoduje
bezprecedensowe szkody w niektérych z najbardziej
wrazliwych ekosystemdw na naszej planecie. W 2004 r.
grupa 1136 naukowcdw z 69 krajow wezwata

do natychmiastowego ogdlno$wiatowego moratorium -
przerwy - na gtebinowe potowy wiokiem dennym
(ciagniecie ogromnej sieci rybackiej po dnie) na petnym
morzu. Ten historyczny popyt wykazat
bezprecedensowe zaniepokojenie srodowisk morskich
badaczy w zwigzku z eksploatacja stabo poznanych

i wyjatkowo wrazliwych $rodowisk. Liczba podpiséw
nastepnie wzrosta, osiggajac tgcznie 1452 w 2006 r.
(MCBI, 2006).

Naukowcy z programu Future of Marine Animal
Populations (FMAP) twierdza, ze do 90% wszystkich
duzych ryb drapieznych, takich jak dorsz, rekiny,
halibut, granik wielki, tunczyk, wtécznik i marlin, zostato
wyczerpanych (Myers i Worm, 2003). Dr Ransom Myers,
Swiatowej stawy amerykanski biolog morski i ekolog,
powiedziat: ,Od 1950 roku, wraz z nadejsciem
rybotowstwa uprzemystowionego, szybko
zmniejszylismy baze zasobow do mniej niz 10% -

nie tylko w niektorych obszarach, nie tylko w przypadku
niektorych staa, ale dla catych spotecznosci tych
auzych gatunkow ryb od tropikow po bieguny”.

Wedkarstwo taklowe to komercyjna technika towienia
przy uzyciu dtugiej zytki z haczykami z przyneta
przymocowanymi w odstepach.
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Na jednej zytce moga wisie¢ setki, a nawet tysigce
haczykéw z przynetga. Taklowce czesto poluja

na witdcznika, tunczyka, halibuta, sobole i wiele innych
gatunkéw. Japoriska sznura haczykowa
rozprzestrzenita sie na catym $wiecie i zostata
poréwnana do dziury przepalonej przez papier.

Gdy dziura sie rozszerza, fowiska koncentrujg sie

na krawedzi, az ryby nie majg dokad uciec.

Niektére gatunki czesto sg zanizane lub nie s3
rejestrowane w oficjalnych statystykach potowdw.
Rekiny sg generalnie ignorowane lub majg niski
priorytet w wiekszosci potowdw ze wzgledu na ich
okreslenie jako ,przytdow” (zwierzeta ztowione nie jako
gatunek docelowy) i stosunkowo niskg wartos¢

w poréwnaniu z innymi rybami. Szacunki dotyczace
catkowitej liczby rekindbw bedacych przedmiotem
handlu rocznego na catym $wiecie wahaja sie od 26
do 73 miliondw. Szacunki niezalezne od rybotéwstwa
dotyczace skali potowdw rekindw na catym Swiecie
wskazujg, ze handel ptetwami rekina jest trzy

do czterech razy wyzszy niz zgtoszone potowy
rekindw, co sugeruje, ze liczba ztowionych rekinéw jest
bliska maksymalnego podtrzymywalnego potowu

lub prawdopodobnie go przekracza (Clarke et al., 2006).

Marnuje sie ponad jedna trzecia wszystkich ztowionych
ryb i owocdw morza. Okoto 8% wszystkich ryb
ztowionych na $wiecie wrzuca sie z powrote

mdo morza. W wiekszosci przypadkdéw sg martwe,
umierajg lub ciezko ranne - odpowiada to trzem
miliardom tososi atlantyckich (FAQ, 2017).

Photo © Naomi Blinick-Marine Photobank



Vova!

Duze zwierzeta odgrywajg wazna role w ztozonych i zanieczyszczenia w celu przywrécenia ekosysteméw
ekosystemach. Badania pokazujg, ze usmiercanie wielkich wodnych (FAQ, 2016).
wielorybéw przez polowania w latach 1946-1979

spowodowato, ze ich gtéwne drapiezniki, orki, zaczety Mamy co$ do zrobienia - przestanmy jes¢ ryby
intensywniej zerowac¢ na mniejszych ssakach morskich, i pomdzmy naszym oceanom odzyskacé zdrowie!
poczynajac od fok pospolitych (populacje zatamaty sie

na poczatku lat 70. i 80.), przez kotika zwyczajnego Aby dowiedzie¢ sie, dlaczego oleje omega-3

(potowa lat 70. do lat 80.), lwy morskie (pdZne lata 70. do pochodzenia roslinnego sg najlepsze dla zdrowia,

90.) i wreszcie wydry morskie (lata 90. do dzis). Pod koniec zapoznaj sie z raportem , Vival Health'’s Fish Report”

lat 90. niewielka liczba wydr morskich umozliwita eksplozje pod adresem:

jezowcow, ktéra doprowadzita do zdziesigtkowania laséw www.vivahealth.org.uk/resources/scientific-reports/fishreport
wodorostéw z powodu nadmiernego wypasu jezowcow. . .

Tak wiec komercyjne wielorybnictwo na péthocnym B|bl|og raﬂa

Pacyfiku zapoczatkowato ziozong ekologiczng reakcje BBC. 2017. Thousands of salmon on Lewis killed by infection.
tancuchowa, ktéra rozpoczeta sie na otwartym oceanie www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-highlands-islands-41551531 Clarke
ponad 50 lat temu i doprowadzita do zniszczenia lasow ifcﬁféﬁg'ﬁéeég ligﬂgg]ﬁrbﬁegiak?&ﬁ Jéé%;vk%?%ipénd Shivji MS. 2006.
wodorostdéw na plytkich rafach przybrzeznych (Springer Global estimates of shark catches using trade records from

commercial markets. Ecology Letters. 9 (10) 1115-11126.

. X Costello C, Ovando D, Clavelle T, Strauss CK, Hilborn R, Melnychuk
domina w potowach komercyjnych. MC, Branch TA, Gaines SD, Szuwalski CS, Cabral RB, Rader DN and
Leland A. 2016. Global Fishery Prospects Under Contrasting
Management Regimes. Proceedings of the National Academy of

et al., 2003). To badanie ilustruje niszczycielski efekt

Nieproporcjonalne zagrozenie duzych zwierzat morskich Sciences. 113 (18) 5125-5129.
stanowi niebezpieczenstwo dla ekosysteméw. Zwierzeta FAO. 2016. The State of World Fisheries and Aquaculture 2016.
. . . . www.fao.org/3/a-i5555e.pdf
te maja kluczowe znaczenie dla funkcjonowania
) L ) FAO. 2017. Key facts on food loss and waste you should know!
ekosystemu ze wzgledu na ich potozenie na szczycie www.fao.org/save-foodfresources/keyfindings/en/
tancucha pokarmowego, dla obiegu sktadnikdw Gross L. 2008. Can Farmed and Wild Salmon Coexist? PLoS Biol. 6 (2)
e46.
odzywczych oraz ze wzgledu na ich zdolno$¢
Y 4 ) o g € ) ) MCBI. 2006. Scientists’ Statement on Protecting the World's Deep-
do filtrowania pozywienia z wody i w nastepstwie Sea Coral and Sponge Ecosystems. http:/
do wydalania istotnych dla innych organizmdw morskich mcbi.marineconservation.orgiwhat/ what_pdfs/dsc_signatures.pdf
. R . R . 5 MCBI. 2007. Marine Conservation Biology News: The Last Wild Hunt:
sktadnikéw odzywczych. Czynia to, zerujac na duzych Deepsea Fisheries Scrape Bottom of the Sea. httpsy/
g+ebokoéciach i vvydalajagc Si@ blisko powierzchni. mcbi.marineconservation.org/news/overfishing3_17feb2007.htm
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Woda

Woda jest istotnym elementem zycia cztowieka.
Jednoczesnie dziatalnos¢ cztowieka jest Scisle
zwigzana z dostepnoscia i jakoscig wody. Niestety,
woda jest zasobem ograniczonym, a naukowcy
zajmujacy sie zmiang klimatu obawiaja sie, ze dostep
do niej moze by¢ coraz trudniejszy dla wielu ludzi

w miare postepowania globalnego ocieplenia.

Co najmniej dwie trzecie $wiatowej populacji, czyli
ponad cztery miliardy ludzi, zyje juz z powaznymi
niedoborami wody przez co najmniej jeden miesigc
kazdego roku, a 500 milionéw ludzi zyje w miejscach,
w ktérych zuzycie wody jest dwukrotnie wieksze

niz uzupetniane przez deszcz, co czyni ich wyjatkowo
podatnymi na skutki braku tego zasobu. Niedobory
wody to jedno z najniebezpieczniejszych wyzwan,
przed jakimi stoi $wiat, a sytuacja moze by¢ znacznie
gorsza niz wczesniej sgdzono (Mekonnen i Hoekstra,
2016).

Niski poziom wody wystepuje na obszarach o duzej
gestosci zaludnienia (w tym w miastach takich jak
Londyn) lub gdzie wystepuje duzo rolnictwa
nawadnianego (na przykiad na High Plains w USA).
Zaréwno wysoka gestos$¢ zaludnienia, jak i rolnictwo
razem przyczyniaja sie do niedoboréw na obszarach
Indii, wschodnich Chin i delty Nilu. Duze zuzycie wody
w stosunku do jej dostepnosci powoduje spadek
poziomow rzek i jezior, a niektore z nich zanikaja.
Rzeka Kolorado w zachodnich Stanach Zjednoczonych
i Z6tta Rzeka w poinocnych Chinach sa teraz catkowicie

Produkcja zwierzeca wigze sie z nieefektywnym
wykorzystaniem wody, a wiekszo$¢ zuzywanej wody jest
wykorzystywana do nawadniania upraw na pasze dla
bydta. Kiedy uprawy sg przetwarzane na pokarmy
pochodzenia zwierzecego, wiekszos¢ biatka i energii
zawarta w pokarmach roslinnych jest marnowana -
zwierzeta te wykorzystuja je do proceséw
metabolicznych i do budowy tkanek (takich jak kosci,
chrzastki) podrobdéw i odchoddw (Baroni et al., 2007).

,Slad wodny kazdego produktu zwierzecego jest

wiekszy niz slad wodny produktdw roslinnych
o réwnowaznej wartosci odzywczej”. (Mekonnen
i Hoekstra, 2012).

Rolnictwo jest najwiekszym uzytkownikiem wody, a jej
spozycie stale rosnie wraz ze wzrostem liczby ludnosci
na Swiecie i wzrostem popytu na mieso. Produkcja
zwierzeca odpowiada za 70% $wiatowego zuzycia
stodkiej wody, podczas gdy tylko 22% jest
wykorzystywane przez przemyst, a 8% do celéw
domowych (World Watch Institute, 2004). Eksperci
twierdzg, ze zasoby stodkiej wody na naszej planecie
nie wystarcza, aby wyzywi¢ naszych potomkdéw obecna
zachodnig dieta. Niemniej jednak popyt na mieso nadal
rosnie zarowno w krajach rozwinietych, jak

i rozwijajgcych sie (Baroni et al.,, 2007).

Zuzycie wody ma najbardziej dramatyczny wptyw
na $rodowisko: odpowiada za 41-46% ogbinego wptywu
diety na $rodowisko (Baroni et al., 2007).



Slad wodny mierzy ilo$¢ wody uzywanej do produkgji
towardw i ustug. Mozna go zmierzy¢ dla pojedynczego
procesu, takiego jak uprawa ryzu, dla produktu, takiego jak
skérzana torebka, dla paliwa, ktérego uzywamy w naszym
samochodzie, dla pojedynczej osoby lub nawet dla catej
firmy. Pokarmy zwierzece majg znacznie wiekszy $lad
wodny niz pokarmy roslinne, z wotowing na czele rankingu.
Wotowina wymaga 28 razy wiecej ziemi, 11 razy wiecej
wody do nawadniania i emituje piec¢ razy wiecej gazéw
cieplarnianych niz wieprzowina, dréb, jaja i nabiat (Eshel

et al., 2014). W latach 1996-2005 sama produkcja wotowiny
wykorzystywata jedng trzecig catkowitego sladu wodnego
wszystkich zwierzat hodowlanych na $wiecie (Mekonnen
and Hoekstra, 2010; Mekonnen and Hoekstra, 2012).

SLAD WODNY WYBRANYCH PRODUKTOW

Produkt Litry na kg
Wotowina 15,400
Baranina 10,400
Wieprzowna 5,990
Masto 5,550
Ser 5,060
Kurczak (brojler) 4,300
Jajka 3,300
Mleko 1,020
Orzechy 9,063
Straczki 4,055
Ryz 2,500
Zboza 1,644
Kukurydza 1,220
Warzywa 322
Ziemniaki 290

Zrédto: (Mekonnen and Hoekstra, 2010; Mekonnen and
Hoekstra, 2012).

Pod wzgledem kalorii $lad wodny produktéw zwierzecych
jest wiekszy niz produktéw roslinnych; zuzycie wody

na kalorie wotowiny jest 20 razy wieksze niz w przypadku
zb6z i warzyw skrobiowych. To samo dotyczy biatka. Slad
wodny na gram biatka w przypadku mleka, jaj i kurczaka
jest okoto 1,5 razy wiekszy niz w przypadku roslin
stragczkowych. W przypadku wotowiny $lad wodny na gram
biatka jest sze$¢ razy wiekszy niz w przypadku roslin
stragczkowych (Mekonnen and Hoekstra, 2012).

Intensywna hodowla zwierzat obcigza ograniczone zasoby
wodne, a globalna zmiana diety na wykluczajgcg produkty
pochodzenia zwierzecego moze uwolni¢ znaczne ilosci
wody (Bailey et al., 2013).

Zmniejszenie o potowe ilosci produktédw pochodzenia
zwierzecego w diecie zmniejszytoby spozycie wody 0 6%,

Vova!

ale catkowite wyeliminowanie produktéw pochodzenia
zwierzecego zmniejszytoby je o 21%. Zmniejszenie ilosci
produktéw pochodzenia zwierzecego w diecie mogtoby
zaoszczedzi¢ wode wystarczajgca dla 1,8 miliarda ludzi
(Jalava et al., 2014).

Pamietaj, ze cztery miliardy ludzi zyjg w warunkach
powaznego niedoboru wody przez co najmniej jeden
miesiac w roku, a pét miliarda boryka sie z powaznymi
niedoborami wody przez caty rok (Mekonnen

i Hoekstra, 2016). Czy naprawde burger jest wazniejszy
niz tak duza liczba osob (zazwyczaj kobiet i dziewczat),
ktére codziennie musza chodzi¢ przez kilka godzin,
aby zdoby¢ bezpieczng do uzytku wode?

Organizacja Naroddéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia

i Rolnictwa szacuje, ze kazdego roku okoto jedna trzecia
catej zywnosci produkowanej do spozycia przez ludzi
na $wiecie jest tracona lub marnowana. To
marnotrawstwo zywnosci stanowi stracong okazje do
poprawy globalnego bezpieczenstwa zywnosciowego,
ale takze do ztagodzenia wptywu na srodowisko

i wykorzystania zasobéw pochodzgcych z produkcji
zywnosci. Globalny $lad marnotrawienia zywnosci

w stodkie] wodzie jest rownowazny trzykrotnej objetosci
Jeziora Genewskiego lub rocznego zrzutu Wotdi,
najdiuzszej i najwiekszej rzeki w Europie (FAO, 2013).

Woda a polityka

Badania pokazuja bezposredni zwigzek miedzy
zmianami klimatu a konfliktem. Zmiany klimatyczne
przyczynity sie do dotkliwej suszy w latach 2007-2010
(najgorszej w historii) w Syrii, ktéra doprowadzita

do masowej migracji rodzin rolniczych do miast. Susza
miata efekt katalityczny, przyczyniajac sie do niepokojow
politycznych. Pokazuje to bezposrednia Sciezke
prowadzaca od ingerencji cztowieka w klimat przez
dotkliwg susze po upadek rolnictwa i masowg migracje
ludzi (Kelly et al., 2015).

Jemen pograzyt sie w gtebokim kryzysie wodnym,
czesciowo z powodu szybkiego wydobywania wod
gruntowych, ekstremalnych niedoboréw wody

w miastach i ograniczonego dostepu do bezpiecznej
wody pitnej (Alyousefi et al., 2011). Niektdre raporty
mowig, ze Jemen moze by¢ pierwszym krajem, ktéremu
zabraknie wody! Wiele innych miejsc zyje

w ,pozyczonym czasie”, poniewaz wody gruntowe sa
stale wyczerpywane, przyktadem czego sg Pakistan,
I[ran, Meksyk i Arabia Saudyjska.

Lester Russel Brown, analityk Srodowiskowy, zatozyciel
Worldwatch Institute oraz zatozyciel i byty prezes Earth
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Policy Institute, w swoim przemdwieniu na Sztokholmskiej
Konferencji Wodnej w 2000 roku, powiedziat: ,Obecnie
powszechnie moéwi sie, Ze przyszite wojny na Bliskim
Wschodzie sq bardziej narazone na walke o wode niz o rope”
(Earth Policy Institute, 2000).

O niebezpieczenstwach zwigzanych z niedoborem wody
wiemy od dawna. W 1992 r. W Irlandii odbyta sie
Miedzynarodowa Konferencja na temat Wody i Srodowiska
(ICWE), ktéra doprowadzita do o$wiadczenia dublinskiego,
w ktérym stwierdzono: ,Niedobdr i niewtasciwe
wykorzystanie stodkiej wody stanowig powazne | rosngce
zagrozenie dla zréwnowazonego rozwoju i ochrony
Srodowiska. Zdrowie | dobrostan ludzi, bezpieczerstwo
Zywnosciowe, rozwoj przemystowy i ekosystemy,

od ktérych sqg zalezne, sg zagrozone, chyba ze zasoby
wodne | lgdowe bedg zarzgdzane efektywniej w obecnej
dekadzie i pozniej niz w przesztosci” ICWE, 1992).

Jesli nic nie zostanie zrobione, niedobory wody beda sie
pogtebia¢ wraz ze wzrostem liczby ludnosci i rosngcym
zuzyciem wody - zwlaszcza poprzez jedzenie miesa.
Swiatowe Forum Ekonomiczne wymienia kryzysy wodne
jako najwieksze globalne ryzyko szkéd dla ludzi

i gospodarek w ciggu nastepnej dekady (Swiatowe Forum
Ekonomiczne, 2015).

Mozemy zmieni¢ sposéb, w jaki wykorzystujemy
ograniczone zasoby naturalne. Najbardziej pozadanym
celem jest zmiana nawykéw zywieniowych na diete
roslinna. Dieta weganska moze odegra¢ wazna role

w zachowaniu zasobéw Srodowiska oraz zmniejszeniu

gtodu i niedozywienia w biedniejszych krajach (Baroni et
al., 2007).
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Bez watpienia jednym z najwazniejszych aspektéw
kryzysu $Srodowiskowego jest utrata bioréznorodnosci —
réznych stworzen, z ktérymi dzielimy naszg Ziemie
(Ceballos et al., 2015).

Biordznorodnos¢ dotyczy wszystkich gatunkdw
zwierzat i roslin ladowych, morskich i stodkowodnych,
ich genetycznego zréznicowania i ekosystemow, ktdre
zamieszkuja. (FAO, 2018). Biologiczna réznorodnos¢
dotyczy tez mikroorganizmoéw takich jak bakterie,
wirusy i grzyby. Innymi stowy, bioréznorodnos¢ jest
wspaniatym i zadziwiajgcym zréznicowaniem zycia

na Ziemi.

Bioréznorodno$¢ jest tez kluczowa dla zachowania
sktadnikéw pokarmowych i wytwarzania zywnosci (FAO,
2018).

Dlaczego jest taka istotna? Niektdre przykiady

sg oczywiste - bez roslin nie bytoby tlenu na Ziemi,
bez pszczét zapylajgcych kwiaty nie bytoby owocéw
ani orzechéw. Wiemy ze obecnos¢ drzew w miastach
przyczynia sie do zmniejszania zanieczyszczenia
powietrza. Inne przyktady nie sg tak oczywiste - duze
zwierzeta odzywiajgce sie owocami, takie jak tropikalne
z6lwie czy matpy czepiaki, pomagajg w utrzymaniu
stabilnego klimatu, rozsiewajgc nasiona drzew
dwulisciennych, ktére najskuteczniej odbieraja
dwutlenek wegla z atmosfery.

,Bez bioréznorodnosci nie ma przysztosci dla ludzi”,
jak twierdzi Profesor David Macdonald, Dyrektor
Wydziatu Ochrony Przyrody Uniwersytetu Oxford.

W jakim stopniu elementy tego skomplikowanego
ekosystemu sg wzajemnie od siebie zalezne moze nie

010roznoroanosc

by¢ oczywiste az do czasu, kiedy ich zabraknie.
Bioréznorodno$¢ jest jak sweter zrobiony na drutach -
przerwanie i wyciggniecie jednej nitki moze nie
wywotaé powaznego problemu, ale moze tez spruc caty
sweter.

Degradacja $rodowiska zycia i zmiana w wykorzystaniu
duzych obszaréw ziemi to jedne z wazniejszych
czynnikdéw prowadzacych do utraty réznorodnosci
biologicznej, a hodowla przemystowa zwierzat
prowadzi bezposrednio do katastrofy ekologicznej.

Habitaty zamieszkiwane przez wiele gatunkdw roslin
i zwierzat przeksztatcane sg w pastwiska i pola

pod uprawe roslin na pasze dla zwierzat, jako ze
apetyt ludzi na mieso wcigz wzrasta. W miare
wycinania laséw, pustoszenia pdl, przeksztatcania
sawanny w pastwiska dla zwierzat lub pod pola
uprawne dla paszy, rézne gatunki roslin i zwierzat
zamieszkujace te tereny wymierajg w zastraszajgcym
tempie.

Badania opublikowane w Science of the Total
Environment (Nauka o Globalnym Srodowisku) pokazuja,
w jaki sposdb przemystowa hodowla zwierzat
powoduje wypieranie naturalnych srodowisk o duzej
bioréznorodnoéci przez ubogie w gatunki pastwiska

i tereny pod uprawy paszy dla zwierzat. Wiele takich
miejsc na Ziemi, gdzie na ogromnych pofaciach ladu
lasy zamieniane sg na tereny produkcyjne, znajduje sie
w krajach o najwiekszej liczbie gatunkéw. Jesli obecny
trend sie utrzyma, do 2050 roku w krajach tych
obszary przeznaczone pod hodowle zwierzat
gospodarskich wzrosng o 30-50% (Machovina et al.,
2015). To badanie wskazuje na bezposredni zwigzek
chowu przemystowego zwierzat i utraty
bioréznorodnosci.

© Robin Wood e.v.
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Na przestrzeni ostatnich 50 lat wybrano bardzo matg
liczbe gatunkdw roslin i zwierzat dla jednolitosci

i stabilnosci intensywnych hodowli i upraw — w masowej
produkgji zywnoéci dominuje obecnie zaledwie kilka gatun-
kéw. Innymi stowy, wiekszos¢ jedzenia, ktére spozywamy
pochodzi od bardzo ograniczonej liczby gatunkéw roslin
| zwierzat hodowanych w ogromnych monokulturach

i olbrzymich farmach.

75% Swiatowej zywno4ci jest produkowane zaledwie
z 12 gatunkoéw roslin i 5 gatunkdw zwierzat (FAO, 2004).

Globalna populacja drobiu to obecnie niemal 22 miliardy
kurczakéw - $rednio wiecej niz 3 kurczaki na kazdego
cztowieka. Jesli zwazylibySmy Swiatowa populacje
bydta, waga bytaby wieksza niz waga catej populacji
ludzkiej (Bailey et al., 2014). Przy obecnym poziomie
konsumpcji takie ogromne liczby zwierzat hodowlanych
wywierajg znaczacy wptyw na bioréznorodno$¢ poprzez
wylesianie, zmiane wykorzystania duzych obszarow
ziemi, nadmierne wypasanie, degradacje tak

i pustynnienie (Bailey et al., 2014).

Wptyw srodowiskowy produkcji miesa i nabiatu

jest znacznie wiekszy niz produkcja zywnosci roslinnej —
mieso, ryby, jajka i mleko wykorzystujg okoto 83%
Swiatowe] ziemi uprawnej i sg odpowiedzialne

Za 56-58% emisji pochodzacej z zywnosci,

a jednocze$nie zapewniajg zaledwie 37% spozywanego
globalnie biatka i 18% kalorii (Poore i Nemecek, 2018).

Za nasz apetyt na mieso i mleko ptacimy wysoka cene.

Globalne zapotrzebowanie na produkty odzwierzece
jeszcze wzrosnie, jako ze populacja ludzka przyrasta,
zwieksza sie dobrobyt i zmieniajg nawyki zywieniowe.
Jesli te trendy utrzymaja sie, emisja gazow
cieplarnianych i azotu pochodzgcych z hodowli zwierzat
zwiekszy sie, a tereny pod uprawe roslin na pasze

i do wypasania powieksza sie o dalsze 10-20%

w najblizszych dziesiecioleciach, prowadzgc do znaczacej
utraty bioréznorodnosci szczegdinie w Azji Potudniowe)j,
Afryce Subsaharyjskiej | Ameryce Potudniowej (Westhoek
et al., 201).

Badacze publikujgcy wyniki w czasopismie Trends

in Ecology and Evolution (Trendy w Ekologii | Ewolucji)
wysuwaja wyrazne ostrzezenie, opisujgc obecna sytuacje
w lasach rownikowych. Lasy deszczowe, charakteryzujace
sie unikalnym, stabilnym, cienistym, wilgotnym
mikroklimatem, sg domem dla wielu stworzen, ktére
wymagajg takiego klimatu, a nie przezytyby na obrzezach
lasu czy otwartych przestrzeniach. Ogromne liczby
chrzaszczy, much, mréwek, pszczét, motyli, ptazéw,
gadoéw, ptakdw, nietoperzy, matych i duzych ssakow
unikaja nawet matych polan w lesie. Nowe drodi,
autostrady, linie wysokiego napiecia, gazociggi budowane
w lasach tropikalnych powodujg fragmentacje habitatow,
$mier¢ zwierzat w wypadkach drogowych i polowania
oraz pozary laséw.

Wycinka laséw powoduje tez inwazje nowych gatunkow,
takich jak czerwone mréwki, dzdZzownice, inne kregowce
i chwasty. Te mate jadowite czerwone mrowki
rozprzestrzeniajg sie w lasach Afryki 60 razy szybciej
wzdtuz drég i obszardw wycinki drzew niz przez tereny
leSne i moga zabija¢ lub oslepiac gatunki rodzime takie
jak matpy, matpy cztekoksztattne, lamparty i owady.
Autorzy tego dokumentu ostrzegaja: ,Pandora szybko
zrozumiata, Zze znacznie trudniej jest wepchnagc zto

Z powrotem do puszki, niz po prostu w ogdle jej

nie otwierac” (Laurance et al., 2009).

Dzikie (nieuprawiane) tereny zamieszkuje najwiecej
réznorodnych gatunkdw stworzen. Niestety tereny
dziewicze na Ziemi znikajg bardzo szybko pomimo
wysitkéw majgcych na celu ich ochrone. W ostatnich
latach doszto do katastrofalnych zniszczen dziewiczych
terendw na catej Ziemi. Okoto 20% (30,1 miliona km2)




powierzchni Ziemi to tereny dziewicze, gtbwnie w Ameryce
Pétnocnej, Azji Pétnocnej, Afryce Pdtnocnej | Australii.

Od roku 1990 utracilismy 10% (3,3 miliona km2) tych terendw
— to obszar dwukrotnie wiekszy niz Alaska | potowa
Amazonii (Watson et al., 2016).

0d 1993 do 2009 r. tereny dziewicze w Ameryce
Potudniowej zredukowano o 30%, w Afryce o 14% i globalnie
0 10% (Watson et al., 2016).

Dr James Watson z Uniwersytetu w Queensland w Australi,
i Wildlife Conservation Society (Towarzystwo Ochrony
Dzikiej Przyrody) z Nowego Jorku moéwi wyraznie: ,Jesli nie
zaczniemy dziatac i to szybko, niebawem zostang na Ziemi
mizerne resztki dzikiej przyrody, co bedzie katastrofq

dla przetrwania catej przyrody, zmian klimatycznych

i dla najbardziej delikatnych spotecznosci ludzkich na Ziemi”.

Od dziesiecioleci naukowcy alarmujg, ze dziatalnos¢
cztowieka popycha zycie na planecie, ktérag dzielimy

Z innymi gatunkami w strone széstej masowej zagtady.
Naturalne ekosystemy ulegajg degradacji w tempie, jakiego
nie byto dotad w historii ludzkosci.

Co 2 lata World Wide Fund for Nature (WWF, Swiatowy
Fundusz na rzecz Przyrody) publikuje raport o naszej
planecie (Living Planet Report), w ktérym zaznacza, jakie
habitaty i ekosystemy najbardziej ucierpiaty i zanikaja
najszybciej. W raporcie z 2016 roku czytamy: ,,Populacje flory
i fauny niepokojgco zmniejszajqg sie, Srednio o 58% od roku
1970 i najprawdopodobniej 0siggng 67% do korica dekady”
(WWF, 2016).

W odniesieniu do utraty bioréznorodnosci, wiekszos¢ uwagi
poswieca sie lasom tropikalnym. Sawanny i tereny trawiaste
(trawobiomy) sg ubogimi kuzynami laséw réwnikowych.
Jednak na obszarach o duzych opadach deszczu réwniez
tereny trawiaste nie ustepujg lasom rownikowym w zakresie
réznorodnoéci gatunkéw kregowcéw. Te biomy nalezy
traktowac jako kluczowe rezerwuary dla bioréznorodnosci,
coraz bardziej zagrozone (Murphy et al., 2016).

W Wielkiej Brytanii jeden na pie¢ dzikich ssakow

jest zagrozony wyginieciem w ciggu najblizszych 10 lat,

a populacje zwierzat ogdlnie zmniejszaja sie. Najbardziej
zagrozone sa szkocki zbik i szczur $niady (ktéry by¢ moze
juz wyginat). W roku 2018 znaleziono tylko 1 samca nocka
duzego, nietoperza mieszkajgcego w tunelu kolejowym
w zachodnim hrabstwie Sussex. Inne zagrozone gatunki
to jeze, zajace i karczowniki ziemnowodne. Najliczniejsza
jest jeszcze populacja nornika burego (60 miliondw)

i kreta europejskiego (41 miliondw). Obie populacje

s3 jednak mniejsze niz pogtowie bydta, owiec (44 miliony)
i drobiu (181 miliondw) (Mathews et al., 2018).

Vova!

Przejscie na jedzenie ryb nie jest tez rozwigzaniem.
Zanikanie bioréznorodnosci na ladzie zwigzane jest

z hodowlg przemystowg zwierzat i przyczynia sie

do ubozenia ziemi, nadmiernego wypasania

i degradacji terendw trawiastych, utraty terenéw
lesnych i ogromnych zmian w wykorzystaniu duzych
obszardw ziemskich. Hodowla przemystowa powoduje
tez znaczace emisje azotu w ré6znych formach
(@amoniak, azotany), co niszczy bioréznorodnos$¢ na
ladzie, w akwenach $rédladowych i oceanach.

Wiele morskich i stodkowodnych gatunkdw jest
zagrozonych wyginieciem, a naturalne zasoby ryb
zanikaja. Globalnie populacja ryb ulegta zmniejszeniu
0 24% zaledwie od roku 1950. Okoto 80% populacji ryb
hodowlanych jest nadmiernie odtawianych (do granicy
mozliwosci przetrwania lub nawet powyzej). W ten sam
sposob, w jaki zwiekszajgca sie produkcja miesa
niszczy bioréznorodnos¢ na ladzie, rosngce spozycie
ryb ma negatywny wptyw na bioréznorodnos¢
organizméw wodnych (Westhoek et al., 2011).

Liczba gatunkéw morskich (ptaki, ssaki, zotwie i ryby)
zmniejszyta sie 0 36% od 1970 do 2012 roku, $rednio
0 1% rocznie (WWF, 2016).

Rada Europy w marcu 2010 r. uzgodnita ,najblizszy cel
zatrzymania utraty bioréznorodnosci i degradacji
ekosysteméw w Unii Europejskiej do 2020 r.,

i odtworzenie ich w miare mozliwosci, intensyfikujgc
wkiad UE w odwrdcenie globalnej utraty
bioréznorodnosci (Westhoek et al., 201). Jednakze jesli
obecne trendy utrzymajg sie, te cele bedzie niezwykle
trudno osiagna¢. WWF twierdzi, ze nie uda sie juz
0siggnac celdw dla 2020 roku zatrzymania utraty
bioréznorodnosci (WWF, 2016).

Niszczenie habitatéw i wymieranie gatunkéw postepuja
w zastraszajgcym tempie: az 100 000 gatunkéw znika
z powierzchni Ziemi kazdego roku (WWF, 2015).

Trudno jest precyzyjnie oszacowad, ile gatunkéw juz
znikneto, jako ze nie znamy catkowitej liczby gatunkéw
zamieszkujgcych Ziemie — caty czas odkrywamy nowe
gatunki. Jesli gérna liczba szacunkowa jest prawdziwa
(tj. okoto 100 miliondw réznych gatunkdéw zamieszkujgcych
Ziemie), rocznie tracimy pomiedzy 10 000 a 100 000
gatunkdw (WWF, 2015).

Czerwona ksiega gatunkéw zagrozonych (IUCN Red List)
Miedzynarodowe] Unii Ochrony Przyrody (International
Union for Conservation of Nature, IUCN) jest najwiekszym
wykazem globalnego stanu gatunkdw roslin i zwierzat.
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Gatunki klasyfikuje sie jako: wymarte, wymarte na wolnosci,
krytycznie zagrozone, zagrozone, wrazliwe, bliskie
zagrozenia, niezagrozone, z brakiem danych lub nie
mozliwe do ocenienia.

Obecnie istnieje ponad 79 800 gatunkéw w spisie IUCN
Red List, sposrdd ktérych ponad 23 000 sg zagrozone
wyginieciem, w tym 41% wszystkich ptazow, 34% drzew
iglastych, 33% korali rafowych, 25% ssakdw i 13% ptakéw
(IUCN, 2017). Przede wszystkich chodzi o to, ze niezaleznie
od kategorii czy grupy gatunkéw, gospodarka i rolnictwo
rabunkowe wywierajg najbardziej niszczacy wptyw

na bioréznorodnos$¢ (Maxwell et al., 2016).

Sposréd gatunkéw wszystkich roslin, ptazéw, gadow,
ptakéw i ssakow, ktdre wyginety od 1500 roku, 75%
wygineto z powodu gospodarki rabunkowej i dziatalnosci
rolniczej (Maxwell et al., 2016).

Ekipa naukowcéw z Uniwersytetu w Queensland,
zajmujacych sie ochrona przyrody (Wildlife Conservation
Society i IUCN), publikujacych swoje doniesienia

w czasopismie Nature, ocenita 8 688 gatunkdw bliskich
zagrozenia lub zagrozonych znajdujgcych sie

na ,czerwonej liscie” IUCN, pod katem 11 zagrozen:
gospodarka rabunkowa, dziatalnos¢ rolnicza, rozwdéj miast,
inwazja i choroby, zanieczyszczenie Srodowiska, zmiany
klimatu, wptyw cztowieka, transport, produkcja energii.

Wiekszos¢ z gatunkdw na liscie cierpi z powodu wiecej niz 1
zagrozen, jednakze gospodarka rabunkowa i dziatalno$¢
rolnicza byly najwazniejszymi zagrozeniami dla tych bliskich
zagrozenia lub zagrozonych gatunkéw (Maxwell et al., 2016).

Badacze stwierdzili, ze ekspansja terendw rolniczych
zagraza 5 407 gatunkom (62% z okreslonych jako bliskich
zagrozenia lub zagrozonych). Afrykanski gepard
grzywiasty, azjatycka wydra sumatrzanska czy huemal

z Chile sg w grupie ponad 2 300 gatunkéw bezposrednio
zagrozonych przez chow przemystowy zwierzat

i produkcje roslin na pasze. Szczuroskoczek
pedzloogonowy i afrykanski dziki pies likaon pstry to dwa
spoérdd ponad 4 600 gatunkdw zagrozonych zmianami
wykorzystania ziemi dla produkcji zywnosci, paszy

dla zwierzat lub biopaliw (Maxwell et al., 2016).

Zmiany klimatu (czestsze burze, powodzie, ekstremalne
temperatury, susza i podnoszenie sie poziomu morza)
maja wptyw na 19% gatunkdéw okreslonych jako bliskich
zagrozenia lub zagrozonych. Foka kapturnik morski
tojeden z grupy 1688 gatunkdw zagrozonych, ktorej
populacja zmniejszyta sie 0 90% w Pétnocno-Wschodniej
Arktyce przez ostatnie kilkadziesiat lat (Maxwell et al.,
2016).
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Czerwona ksiega gatunkdéw zagrozonych IUCN okazata sie
kluczowa dla nowego raportu Naroddw Zjednoczonych —
raportu Miedzyrzgdowej platformy naukowo-politycznej ds.
réznorodnosci biologicznej i ustug ekosystemowych (IPBES,
Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity
and Ecosystem Services). W raporcie czytamy, ze okoto
miliona gatunkdéw roslin i zwierzat jest obecnie zagrozonych
wyginieciem, wiele w przeciggu najblizszych dziesiecioleci,
bardziej niz kiedykolwiek w historii ludzkiej (United Nations,
2019).

LPrzyroda ginie globalnie w tempie niespotykanym
dotychczas w historii cztowieka — a tempo wymierania
catych gatunkow wcigz rosnie, pociggajgc za sobg powazne
konsekwencje dla ludzkosci na catym swiecie” (United
Nations, 2019).

Ten raport UN powstat przy wspdtpracy 145 ekspertéw z 50
krajow pracujacych przez 3 lata, przy wspdétudziale innych
310 autoréw. Oceniono zmiany, ktdre zaszly przez ostatnie
50 lat i przedstawiono mozliwe scenariusze na nastepne
lata, stwierdzajac, ze nie jest jeszcze za pdzno

na dokonanie zmian, ale tyko wtedy, kiedy rozpoczniemy
dziata¢ natychmiast i na kazdym poziomie od lokalnego

do globalnego. Tylko ,zmiana transformacyjna”, jak czytamy
w raporcie, pozwoli na przetrwanie przyrody, jej odnowe

| odpowiednie wykorzystanie.

Masowe wymieranie

Naukowcy postuguijg sie okresleniem masowe
wymieranie wtedy, kiedy Ziemia traci ponad 3/4 swoich
gatunkéw w geologicznie krotkim czasie. Zdarzyto sie
to zaledwie 5 razy na przestrzeni ostatnich

540 milionéw lat. Biologowie twierdza, ze szdsta
katastrofa masowego wymierania moze by¢ bliska,
biorac pod uwage wyginiecie tak wielu gatunkéw

w trakcie ostatnich stuleci (Barnosky et al., 201).

Naukowcy publikujacy w Proceedings of the National
Academy of Sciences przebadali niemal potowe
wszystkich znanych kregowcow | stwierdzili, ze dla 32%
gatunkoéw (8851 sposrdd 27600) populacja osobnikdw

i zasieg wystepowania drastycznie sie zmniejszyty.

W przypadku 177 gatunkéw ssakdéw, o ktérych
posiadamy szczegdtowe informacje, doszto do utraty
30% lub wiecej zasiegu geograficznego wystepowania,
a ponad 40% doswiadcza gwattownego spadku
liczebnosci. Naukowcy twierdza, ze na Ziemi dochodzi
do wymierania catych populacji, co doprowadzi

do lawiny zdarzen zagrazajacych funkcjonowaniu
ekosystemow | zjawisk niezbednych dla przetrwania
naszej cywilizacji. Okreslaja to jako ,anihilacje
biologiczng”, aby podkresli¢ skale szdéstego w historii
ziemi masowego wymierania (Ceballos et al., 2017).



Mieso - prawdziwe wyzwanie

Gatunek ludzki globalnie niszczy inne gatunki zwierzat

i ro$lin w tempie coraz szybszym, zapoczatkowujac epizod
masowego wymierania, ktéry nie ma sobie réwnych

w historii Ziemi od 65 milionéw lat (Ceballos et al., 2017).

Zmiany klimatyczne stang sie coraz trudniejszym
problemem w potgczeniu z kryzysem bioréznorodnosci,

a ciggty rozwdj i wzrost populacji ludzkiej oznacza,

ze wptyw nadmiernej eksploatacji i rozprzestrzeniania sie
terendw uprawnych na nasza planete bedzie coraz
wiekszy (Maxwell et al., 2016).

Spozycie produktéw odzwierzecych przez ludzi jest
najsilniejszg sitg oddziatujgcg negatywnie na przetrwanie
ekosystemoéw i bior6znorodnosci na Ziemi. Przemystowa
hodowla zwierzat jest pojedynczym najwazniejszym
czynnikiem prowadzacym do niszczenia habitatéw,

a masowa hodowla i uprawa roslin na pasze dla zwierzat
hodowlanych jest intensyfikowana szczegdlnie

w tropikalnych krajach rozwijajacych sie, ktére zamieszkuje
najwieksza roznorodnos¢ organizmow zywych (Machovina
et al., 2015).

Utrata tej biologicznej réznorodnosci jest
najpowazniejszym problemem ekologicznym
spowodowanym przez cztowieka (Ceballos et al., 2017).

Naukowcy podkreslajg, ze tak szybka utrata
bioréznorodnosci na przestrzeni ostatnich kilkuset lat
pokazuje poczatek masowego wymierania. ,Odwrocenie
dramatycznego zanikania bioréZznorodnosci i ekosystemow
Jjest jeszcze mozliwe dzieki wzmozonym wysitkom
ekologow, ale to okno moZzliwosci szybko sie zamyka”
(Ceballos et al., 2015).

Spozycie produktdow odzwierzecych przez cztowieka ma
wptyw na cate srodowisko, jednak jest mozliwe zwiekszenie
globalnej dostepnosci sktadnikdw pokarmowych w sposoéb,
ktéry nie uposledza biordoznorodnosci. Dewastujacy wptyw
przemystowego chowu zwierzat na bioréznorodnosé

na Ziemi mozna zatrzymac poprzez szerokie zastosowanie
diety weganskiej.

LDieta weganska jest prawdopodobnie jedynym skutecznym
Sposobem na zmniejszenie twojego wptywu na naszqg
planete, nie tylko na efekt cieplarniany, ale tez globalne
zakwaszenie, eutrofikacje, wykorzystanie lgdu | wody”,

jak twierdzi Joseph Poore, badacz z Uniwersytetu w Oxford
(Carrington, 2018).

Vova!
Ekologiczna ruletka

Wiemy dobrze, ze utrata biordznorodnosci zaburza
funkcjonowanie catego ekosystemu, ale na czym

to polega, tego doktadnie nie wiemy, gramy obecnie
0 bardzo wysokie stawki. Dalsze ignorowanie
dewastujgcego wptywu chowu zwierzat

na bioréznorodnosé poréwnywane jest przez
niektorych naukowcodw do gry w ruletke ekologiczna.
Wsparcie rzgdowe dla radykalnej zmiany zalecen
dietetycznych jest palgcym problemem, a potrzeba
szybkich dziatan nigdy nie byta jeszcze tak wielka.
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Wylesianie

Produkcja wotowiny jest najwiekszg sitg napedowg wyrebu
laséw tropikalnych.

Drzewa (i inne rosliny) absorbujg CO, z powietrza.

W trakcie fotosyntezy wykorzystujg energie stoneczng,
aby zamieni¢ wegiel z CO, w cegietki, z ktérych
zbudowane sa pnie, gatezie i liscie, jednoczesnie
uwalniajgc tlen do atmosfery. Jesli zlikwiduje sie drzewa,
w atmosferze pozostanie duzo CO.,. Dlatego wylesianie
jest drugim co do wielkosci czynnikiem prowadzgcym

do nagromadzenia CO, w atmosferze, po spalaniu paliw
kopalnych.

LLasy magazynujg wiecej wegla niz kazdy inny rodzaj
pokrycia terenu na jednostke powierzchni” (Saugier et al.,
2001).

Ludzie przeksztatcajg lasy w tereny uprawne od tysigcleci
wraz z powiekszaniem sie populacji i ich potrzeb. Od 1750
roku do konca XIX wieku zmiany wykorzystania terenu
polegaty gtdwnie na wylesianiu obszaréw w klimacie
umiarkowanym (tereny pomiedzy obszarami polarnymi

i tropikalnymi, gdzie temperatury sg umiarkowane).
Oznacza to, ze na tych obszarach nie ma ekstremalnej
pogody, ani bardzo zimnych, ani goracych dni. Tam lasy
ustapity pastwiskom i polom uprawnym.

Ostatnio od wielu lat wylesianie dotyczy gtdwnie terendw

tropikalnych staty sie gtéwnym zrédtem nowych ziem
uprawnych - ponad 80% nowych terendw uprawnych
pochodzi z wyrebu tych laséw (Gibbs et al., 2010).

Przewiduje sie, ze do 2050 roku tereny leSne w Amazonii
zostang zredukowane o 50% (Longobardi et al., 2016).

W pasie tropikalnym od 2000 do 2010 roku okoto

7 milionéw hektaréw lasu zostato wycietych i stworzono
ponad 6 milionéw hektaréw ziemi uprawnej (FAO, 2016).
Jeden hektar to poréwnywalnie powierzchnia boiska

do pitki noznej lub powierzchnia Trafalgar Square

w Londynie — wyobrazcie sobie, jak duzy teren obejmuje
7 miliondw hektaréw!

Najwieksze straty lasow i tworzenie pdl uprawnych majg
miejsce w krajach o niskim dochodzie. W Ameryce
Srodkowej i Centralnej, Afryce Subsaharyjskiej

i potudniowo-wschodniej Azji wylesianie wigze sie

ze wzrostem liczebnosci populacji wiejskiej (FAO, 2016).

W krajach tropikalnych i subtropikalnych (strefa
podzwrotnikowa) masowe rolnictwo i autonomiczna
produkcja rolna byty powodem ponad 70% wylesiania.
W Ameryce tacinskiej rolnictwo komercyjne
odpowiedzialne jest za ponad 70% wylesiania,

ale w Afryce tylko 1/3, gdyz tam przewazajg mate
gospodarstwa rolne (FAO, 2016).




W 2007 roku IPCC oszacowato, ze wylesianie
spowodowato 17% globalnych emisji gazéw
cieplarnianych (IPCC, 2007). Dwa lata pézniej w badaniu
opublikowanym w Nature Geoscience szacowano te
liczbe na 12% (Van Der Werf et al., 2009). Jednakze
pomimo tego, ze tempo wylesiania utrzymuje sie

na podobnym poziomie, emisje ze spalania paliw
kopalnianych rosna gwattownie. Pozornie wydaje sie
wiec ze procemt emisji spowodowanych wylesianiem
zmniejsza sie, cho¢ wycinka laséw pozostaje
niezmieniona.

Globalne tempo wyrebu laséw w ostatnich 10 latach
zahamowato, ale w wielu czesciach $wiata pozostaje
alarmujaco wysokie. W Europie, Ameryce Potnocnej

i pétnocno-wschodniej Azji udato sie powiekszyc¢ tereny
le$ne, a zmniejszy¢ pola uprawne. Jednak zwiekszyt sie
import produktéw odzwierzecych, a problem po prostu
przesunat sie w inne miejsce. Nazywamy to ,ucieczkg
emisji”, jako ze tak naprawde nie ogranicza to globalnej
emisji.

Brazylia jest najwiekszym producentem i eksporterem
wotowiny na $wiecie; w ciggu ostatnich 10 lat eksport
wotowiny zwiekszyt sie tam 7—krotnie (Cederberg et al.,
20M).

Wplyw zmian uzytkowania gruntéw jest obecnie
uwzgledniany w szacunkach emisji gazéw
cieplarnianych i sladu weglowego z produkcji zywnosci.
Pomijanie tych skfadnikéw doprowadzito

do powaznego niedoszacowania, szczegdlnie

dla produkgji miesa. W jednym badaniu oceniono
emisje z przeksztatcenia laséw w pastwiska

w dorzeczu Amazonki (Amazdnia Legal). Ekspansja
farm hodowlanych dla bydia jest najwiekszg przyczyna
wylesiania na tych obszarach. Slad weglowy wotowiny
produkowanej na $wiezo przeksztatconych polach
oceniono na ponad 700 kg ekwiwalentéw CO, na kg
wagi tuszy. To jest znaczgaco wiecej niz slad weglowy
dla wotowiny z innych Zrédet.

Zwiekszona produkcja na import napedza ekspansje
pastwisk i wylesianie na tych obszarach na przestrzeni
ostatnich 10 lat i powinna by¢ uwzgledniana

w szacunkach $ladu weglowego dla eksportu
wotowiny. Ocena $ladu weglowego musi zawierac
wplyw zmian uzytkowania gruntoéw, aby nie
wprowadzac w btagd decydentéw i konsumentéw
(Cederberg et al., 207M).

Metody oczyszczania gruntéw pod uprawy, takie jak
wypalanie ziemi, powodujg uwalnianie jeszcze
wiekszych ilosci gazéw cieplarnianych do atmosfery.

Vova!

Polega to na wycince drzew i wypalaniu terenu,
aby pozyskac pole pod uprawy. Szerokie wylesianie
i wypalanie miaty miejsce w tych czesciach Swiata,
gdzie lasy wykarczowano permanentnie

do przemystowe] produkcji zywnosci. Wylesianie i
wypalanie jest gtbwnym zrédiem emisji dwutlenku
wegla w Amazonii (Marle et al., 2017)

~Wylesianie nie jest niezbedne do dostarczenia
Zywnosci w wystarczajgceyj ilosci i jakosci w roku 2050”
(Erb et al., 2016).

Zainteresowanie lepszym zrozumieniem emisji gazéw
cieplarnianych i $ladu weglowego poszczegdlnych
produktdéw zywnosciowych wzrasta. Giéwnym celem
tych oszacowan jest dostarczenie rzetelnych informacji
dla ksztattowania polityki oraz promowania
producentéw i konsumentéw produktdw o niskiej emisji
(Cederberg, 201).

Czy Twdj burger wotowy jest
przyjazny dla srodowiska?

Wiekszo$¢ upraw soi potozonych w Ameryce tacinskiej
przeznaczone jest na pasze dla zwierzat, aby
zaspokoi¢ zapotrzebowanie na fast foody na catym
Swiecie. Jednak mozliwosci przesledzenia potgczen
pomiedzy hamburgerem zjedzonym w Londynie czy
Manchesterze a wylesianiem w Amazonii, cho¢ kwestie
te sa bardzo mocno powigzane, nie sg bezposrednio
dostepne.

Na poczatku 2017 roku grupy biorgce udziat w Swiatowej
kampanii Mighty Earth i Fundacja Norweska Ochrony
Lasoéw Tropikalnych wydaty raport Mystery Meat,

w ktdrym wykazano, iz restauracja Burger King utrzymuje
w sekrecie pochodzenie miesa, ktdre podaje. Zbadano
tancuch dostawcdw, filmowano z wykorzystaniem
drondw i odwiedzono 29 plantacji mieszczacych sie

na terenie 3 000 kilometréw habitatu jaguara i
wiochatego lisciozera w Brazylii i Boliwii. Raport wykazat,
ze Burger King i jego dostawcy przyczyniaja sie w
ogromnym stopniu do zniszczenia laséw tropikalnych
(Bellantonio et al., 2017). W odpowiedzi na te kampanie
w czerwcu 2017 roku Burger King opublikowat dokument
Srodowiskowy, zobowigzujac sie do eliminacji wylesiania
do 2030 roku (Restaurant Brands International, 2016).
Jednakze aktywisci twierdza, ze jest to tylko chwyt
reklamowy, tzw. greenwashing, aby zbudowac
ekoprzyjazne pozory.

Im wiecej produktéw odzwierzecych spozywamy, tym
bardziej zagrozone sg lasy. Zmiana diety moze mie¢
ogromny wptyw na gtéd na Swiecie i wylesianie.
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Badacze z Institute of Social Ecology (Instytutu Ekologii
Spotecznej) z Wiednia opublikowali doniesienie w Nature
Communications, z ktérego wynika, iz jest mozliwe wypro-
dukowanie wystarczajacej ilosci pozywienia dla wszystkich
w roku 2050 jednoczesnie bez niszczenia laséw — czyli
przy zerowym poziomie wylesiania.

Naukowcy przeanalizowali rézne scenariusze zywieniowe
od diet bogatych w produkty miesne poprzez diety
zawierajgce mniej miesa, wegetarianskie, weganskie i
organiczne. Jedyng dieta, ktéra pozwalata na spetnienie
zatozen badania, okazata sie dieta weganska. Jesli
wszyscy ludzie przeszliby na diete weganska, w 2050
roku ludzko$¢ potrzebowataby mniej obszaréw

pod uprawe niz w roku 2000. Innymi stowy, jesli wszyscy
przeszlibySmy na weganizm, przewidywana populacja

w 2050 roku (9 miliardoéw oséb) mogtaby wyzywic sie
bez Scinania ani jednego drzewa wiecej (Erb et al., 2016).

Organizacja Wspodtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD,
Organisation for Economic Co-operation

and Development) jest miedzynarodowa organizacjg
ekonomiczna zrzeszajaca reprezentantdw z 35 krajéw.
Wiekszos¢ krajow cztonkowskich OECD to kraje wysoko
rozwiniete. Model opracowany przez WWF (éwiatowy
Fundusz na rzecz Przyrody; dawniej World Wildlife Fund)
zawarty w raporcie Living Forests Report pokazuje,

iz spozycie miesa w krajach OECD musi zmniejszyc¢ sie
o potowe do roku 2050 r., jesli chcemy zatrzymac
wylesianie i degradacje srodowiska (Taylor, 2011).

tagodzenie efektu gazéw cieplarnianych jest tym
bardziej widoczne przy uwzglednieniu wptywu

na powierzchnie ziemi uprawnej. Jesli cata ludzkos¢
przesztaby na weganizm, ziemia wykorzystywana

do chowu przemystowego zwierzat mogtaby z powrotem
ulec zalesieniu, a zasoby wegla w roslinnosci (wegiel,
ktéry statby sie czescig gleby i roslin) bytyby tak duze,
ze zréwnowazylyby 300 lat emisji gazéw cieplarnianych
zwigzane produkcjg zywnosci (Bryngelsson et al., 2016).

Nie ma watpliwosci co do tego, ze Swiatowe
zapotrzebowanie na produkty odzwierzece bedzie
rosto, jesli nie zaczniemy promowac¢ aktywnie zmian
w diecie. Konieczno$¢ zintegrowanego podejscia
strategicznego do rolnictwa i le$nictwa jest oczywista,
jesli chcemy lepiej wykorzystac naturalne zasoby
naszej planety (FAO, 2016).
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Vova!

Opornosé na antybiotyki

Rutynowe nadmierne uzycie antybiotykdw w chowie
przemystowym zwierzat doprowadzito do gwattownego
wzrostu liczby szczepdw bakterii opornych na antybiotyki
tzw. ‘superbugs’ (supermikroby). Im czesciej bakterie
eksponowane sa na antybiotyki, tym bardziej
prawdopodobne jest pojawienie sie nowych
supermikrobdw, co stato sie powaznym problemem

dla zdrowia cztowieka i to nie tylko w krajach rozwijajacych

sie.

W 2017 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organisation, WHO) opublikowata nowe wytyczne dla
stosowania antybiotykdéw u zwierzat, zalecajac rolnikom

i innym osobom pracujgcym przy wytwarzaniu zywnosci
zaprzestanie rutynowego stosowania antybiotykdéw w celu
zapobiegania chorobom i promowania zdrowia zwierzat.
W raporcie WHO czytamy, ze ,w niektorych krajach okofo
80% catkowitego wykorzystania waznych medycznie
antybiotykow lezy w sektorze zwierzecym, gfownie

do zwiekszania wzrostu zdrowych zwierzgt”.

.Brak skutecznych antybiotykdw jest tak powaznym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa zdrowotnego jak wybuch
groznej choroby”, méwi dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Dyrektor Generalny WHO. ,Zdecydowane i wytrwate
dziatanie we wszystkich sektorach jest niezbedne, jesli
chcemy odwrdcic tendencje do narastania
antybiotykoopornosci i zapewnic swiatu bezpieczernstwo
zdrowotne”.

Istniejg dowody na globalny wzrost liczby szczepéw
bakterii opornych na antybiotyki spowodowane
szerokim i niewlasciwym stosowaniem antybiotykéw
w hodowli zwierzat (Groot i Van't Hooft, 2016).

llosci antybiotykdw stosowanych u zwierzat
hodowlanych sa ogromne. W USA na przykiad 70%
antybiotykéw okreslanych jako medycznie wazne

dla ludzi jest sprzedawane i stosowane u zwierzat.

W wielu krajach z pewnoscig ilos¢ antybiotykéw
stosowana w hodowli przewyzsza zastosowanie

u ludzi, ale takie dane nie sg zbyt chetnie publikowane
(O'Neil, 2016).

Zwierzeta hodowlane sg wystawiane na dziafanie
ogromnych ilosci antybiotykéw (pomimo wysitkdw
nakierowanych na ograniczenie ich stosowania) i stajg
sie rezerwuarem gendw opornosci (Woolhouse et al.,
2015). Obecnos¢ szczepdw opornych na antybiotyki
na farmach hodowlanych prowadzi do
zanieczyszczenia miesa i transferu supermikrobdw od
zwierzat do ludzi. Pokarmy roslinne (a wraz z nimi
wegetarianie i weganie) moga tez ulec zakazeniu
poprzez bakterie z odchoddw zanieczyszczajgcych
plony, owoce i warzywa.

Odchody $win i bydta zwiekszajg ilos¢ gendw opornosci
na antybiotyki w glebie na cate miesigce, a moze nawet
lata. Geny opornosci znajdujgce sie w oborniku stanowig
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zwiekszone ryzyko zanieczyszczenia plondw, a zatem
ryzyko spozycia tych gendw przez ludzi (Marti et al., 2014).
Innym problemem jest obecnos¢ gendw opornosci

w $ciekach i sptywach zanieczyszczen z farm
hodowlanych (Berglund, 2015).

Raport rzgdowy zawierajacy przeglad pismiennictwa
medycznego z 2015 roku potwierdza, ze bakterie oporne
na antybiotyki mogg by¢ przekazywane ludziom w krotko
gotowanym miesie. W raporcie czytamy, ze koniecznos¢
ograniczenia zastosowania antybiotykdédw w rolnictwie

i hodowli jest ogromna i ze nalezy dziata¢ jak najszybciej.
Sposréd 139 omawianych badan w 100 (72%) znaleziono
dowdd na istnienie zwigzku pomiedzy podawaniem
antybiotykéw zwierzetom a rosnacg opornoscia

na antybiotyki u ludzi. Méwi sie o potrzebie pilnych
dziatan, aby ograniczy¢, a nawet zabroni¢ stosowania u
zwierzat antybiotykéw podawanych ludziom (O'Neill, 2015).

Liczba szczepdw opornych na antybiotyki rosnie w tempie
zastraszajacym; szczegdlnie grozne sa wielooporne
szczepy gronkowca Staphylococcus aureus (MRSA), ktére
pojawity sie na farmach $winskich, i oporne

na ceaflosporyny E. coli (G3CREC), ktérej szczep powstat
na fermach kurzych u brojleréw z powodu naduzywania
antybiotykdéw. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii w roku
2007 doszto do 1580 przypadkdéw zachorowan

i 282 zgondw zwigzanych z E.coli (G3CREC) pochodzacg
od drobiu (Collignon et al., 2013).
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Niedtugo po pierwszym zastosowaniu antybiotykéw

u ludzi na szersza skale odkryto, ze mogg one
przyczyniac sie do szybszego wzrostu zwierzat
hodowlanych, jesli podaje sie je w niewielkich dawkach
(O'Neill, 2015). Jednakze stosowanie antybiotykéw w takich
matych, ,sub-terapeutycznych” dawkach stwarza idealne
warunki do rozwoju szczepdw opornych. Pomimo zakazu
dodawania antybiotykéw do paszy dla zwierzat
wprowadzonego w UE w 2006 roku, ogromne ilosci
antybiotykéw nadal sg podawane w celu ,prewencji
choréb”.

Zwigzany ze zwierzetami hodowlanymi niestawny
methicillin-resistant Staphylococcus aureus (LA-MRSA
CC398) jest waznym zrédtem infekcji przenoszonych

od zwierzat do ludzi. W jednym badaniu stwierdzono
obecno$¢ tej bakterii w probkach miesa z farm
hodowlanych w Wielkiej Brytanii (Hadjirin et al., 2015).
Autorzy sugerujg, ze prawdopodobnie patogen pojawit sie
na farmach hodowlanych u $win, co wskazuje

na potencjalny szlak przenoszenia MRSA od zwierzat

do ludzi.

W innym badaniu przebadano ponad 1 000 oséb ze stanu
lowa, sposrdd ktérych potowa pracowata na farmach
hodowlanych. Okazato sie, ze osoby, ktére stykaty sie

ze Swiniami, miaty 6-krotnie wieksze prawdopodobienstwo
nosicielstwa MRSA niz osoby bez kontaktu ze $winiami.

U pewnej pary, gdzie jedno z matzonkéw miato stycznosé
ze Swiniami, a drugie nie, u obu stwierdzono obecnos¢
MRSA, co sugeruje, ze jedna osoba zakazita sie od drugiej
(Smith et al., 2013).

Bakterie oporne na kolistyne (silny antybiotyk i nasza
ostatnig bron w walce z wieloopornymi bakteriami) zostaty
ostatnio wykryte na farmach hodowli $win. Geny opornosci
u tych bakterii mogag by¢ przekazywane pomiedzy réznymi
rodzajami bakterii i w koricu zaatakowad ludzi. To pokazuje,
w jaki sposdb stosowanie antybiotykow u zwierzat moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zdrowia (O'Neill,
2015).

Przesiewowe badania produktoéw pochodzacych

z Chin, gdzie kolistyna jest rutynowo dodawana do paszy
dla swin, wykazaty duzg liczbe szczepdw opornych na ten
antybiotyk. Stwierdzono obecnoé¢ E. coli opornego

na kolistyne u ponad 20% zwierzat, 15% probek surowego
miesa i 1% pacjentéw szpitalnych (Liu et al., 2016).



Potrzeba wprowadzenia ograniczen lub zakazu
stosowania niektérych antybiotykéw u zwierzat
jeszcze nigdy nie byfa tak pilna. Zmierzamy wprost
do ery ,poantybiotykowej”kiedy to zwykte infekcje u
ludzi stang sie nieuleczalne z powodu braku reakdji
na antybiotyki, ktdére stosujemy od lat (Lipsitch et al.,
2002).

Opornos¢ na antybiotyki jest analogiem zmian
klimatycznych, poniewaz sami sobie stwarzamy ten
problem. Stworzenie miedzynarodowej grupy, takiej jak
Intergovernmental Panelon Climate Change (IPCC,
Miedzyrzadowy Panel Zmian Klimatycznych), bytaby
odpowiednim sposobem aktywnego rozwigzywania
tego problemu (Woolhouse et al., 2015). Bez polityki
zmierzajacej do zatrzymania rozprzestrzeniania sie
bakterii opornych na antybiotyki do roku 2050
dzisiejsza liczba 700 000 zgondw rocznie moze stac
sie 10 milionami rocznie, wiecej niz liczba zgondw z
powodu raka (O'Neill, 2016).

Nie ma watpliwosci co do tego, ze intensywny chow
przemystowy zwierzat jest zwigzany z opornoscig

na antybiotyki i coraz czestszymi dowodami

na pojawianie sie nowych choréb. Dr Harry Aiking,
specjalista od globalnego bezpieczenstwa
zywieniowego publikujgcy w American Journal

of Clinical Nutrition, powiedziat, ze ,odwrécona” dieta,
z powrotem w kierunku mniejszego spozywania biatka
odzwierzecego, moze przynies¢ zmiane.

Aiking twierdzi ze: ,Spowodowanie, aby konsumenci
zmienili swojg diete w bardziej trwaty sposob bedzie
wymagato czegos wiecej niz delikatna sugestia. Rzgdy
krajow i United Nations powinny wzig¢ na siebie
odpowiedzialnosc i zainiciowac globalng strategie
integrujgcg trwafte bezpieczenstwo zywieniowe. Do dzis
na plan pierwszy wysuwaty sie zyski, ponad potrzebami
ludzi i naszej planety. Pora przywrdci¢ rownowage”
(Aiking, 2014).

Opornos¢ na antybiotyki to problem, ktory sami
stworzylismy, bezposrednia konsekwencja
niewtaéciwego wykorzystania antybiotykow.
Ograniczenia w stosowaniu antybiotykéw u zwierzat
nie powinny by¢ odwlekane do uzyskania
jednoznacznych dowoddw szkodliwosci, a oddalanie
tego w czasie moze doprowadzi¢ do straty niektérych

antybiotykdéw dla medycyny ludzkiej (Smith et al., 2002).

Czas sie konczy, trzeba dziata¢ niezwtocznie.

Vova!
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Pustynnienie

Pustynnienie to przemiana zyznej ziemi w pustynie.
Spowodowane jest wieloma czynnikami takimi jak
zmiany klimatyczne oraz nadmierna eksploatacja gleby
przez wypasanie i wyreb laséw. Dochodzi do tego
stopniowo — ziemia staje sie coraz bardziej sucha wraz
Z utratg wody i wegetacji roslinnej, ktéra jest kluczowa
dla integralnosci gleby.

Pustynnienie nie polega na poszerzaniu sie pustyni,
ktéra zagarnia nowe obszary. To gospodarka
rabunkowa i nadmierna eksploatacja zyznej ziemi,
ktéra staje sie jatowa i zamienia w pustynie (Grainger
et al., 2002).

Dr Alan Grainger, wyktadowca na Uniwersytecie

w Leeds (Global Change and Policy) twierdzi,

ze pustynnienie to prawdziwy Kopciuszek globalnych
zmian $rodowiska. Potencjalnie zagraza az 40%
powierzchni Ziemi i 32% populacji ludzkiej,

a w pordwnaniu do zmian klimatycznych nie jest
szeroko omawiane i nagtasniane.

Pustynnienie spowodowane nieprawidtowym
wykorzystaniem gleby zwykle zachodzi wedtug tego
samego schematu. Zaczyna sie od wyciecia lasu, a z nim
eliminacji catej przyrody tego ekosystemu, aby zrobi¢
miejsce pod uprawy. Nastepnie na tym obszarze
odbywa sie wypasanie (Viglizzo i Frank, 2006). Bydto
pasac sie, wydeptuje glebe, ktéra staje sie zbita

Ekosystemy trawiaste ulegajg degradacji z powodu
zmian klimatycznych, nadmiernego wypasania i zmian
w wykorzystaniu pdl (Qi et al., 2012).

Wyjatowione, nadmiernie wyjatowione i semiwyjatowione
obszary tacznie okresla sie jako tereny suche i zajmujg
one okoto 40% statego ladu na Ziemi (Reynolds et al.,
2007). Potowa obszaru Chin to tereny suche. Rosnaca
czestotliwos¢ burz piaskowych i burz pytowych na tych
terenach to jeden z wiekszych probleméw w Chinach,
jako ze pustynnienie dotyczy kolejnych tysiecy
kilometréw kwadratowych wydajnej gleby. To wyzwanie
o kolosalnych rozmiarach, ktére dotad nie miato
precedensu. Pustynia Gobi w Chinach

i Mongolii jest druga co do wielkosci pustynig pytowa
po Saharze. Mimo iz pustynia lezy w pewnej odlegtosci
od Pekinu, raporty z badan terenowych wyraznie
pokazuja, ze najwieksze wydmy piaskowe tworzg sie
nie tak daleko od miasta.

Rzad Chin wprowadza w zycie catg serie szeroko
zakrojonych programdw naprawczych majacych
na celu ochrone roslinnosci — zakaz wypasania,
sadzenie drzew i traw, tworzenie laséw barierowych,
aby ochroni¢ ziemie uprawne od nawiewanego piasku.
Na niektdrych obszarach przyniosto to jakis efekt,

ale na innych proces pustynnienia postepuje nadal.
Naukowcy podaja w watpliwos¢ zasadnos¢ sadzenia
drzew na terenach suchych, gdzie opady sg zbyt



Na terenach potpustynnych takich jak w Afryce ziemie
wykorzystuje sie do intensywnej uprawy, jednak plony
nie sa przeznaczone dla populadji lokalnej,

ale eksportowane do krajéw wysoko rozwinietych jako
pasza dla zwierzat. Wykorzystanie gleby jest bardzo
waznym czynnikiem odpowiedzialnym za pustynnienie
(Baroni et al., 2007).

Wptyw pustynnienia mozna zaobserwowac na Sahelu,
obszarze w Afryce Pdtnocnej na potudnie od Sahary.
Ten obszar obejmuje kraje takie jak Burkina Faso, Czad,
Dzibuti, Erytrea, Etiopia, Mali, Mauretania, Niger, Nigeria,
Senegal i Sudan. Tutaj opady deszczu s3 skgpe (10-60
cm rocznie) a susze czeste. To najwiekszy na Ziemi
obszar o ograniczonym dostepie do wody, szczegdinie
podatny na zmiany klimatyczne i dziatalno$¢ cztowieka
(Kaptué et al., 2015).

Tradycyjnie ogotacano tu ziemie pod uprawy, ale przez
lata, bez ochrony drzew, wierzchnia warstwa gleby
catkowicie wyschta i zostata zwiana. Deszcz sptywa,
zamiast wsigka¢ w glebe i poziom pustynnienia jest
bardzo wysoki. W ostatnich 20 latach Sahel nieco sie
zazielenit poprzez akcje zalesiania i odnowy roslinnosci
(Kaptué et al., 2015).

Ekstremalne susze przyczyniajg sie do pustynnienia
rowniez w Kalifornii. Lasy w Kalifornii sg szczegdlnie
wazne i ciekawe, jako ze rosng w nich najwyzsze,

najwieksze i najstarsze drzewa na Ziemi. Stanowig
$rodowisko zycia dla wielu gatunkow roslin i zwierzat,
magazynuja wegiel, tagodzgc zmiany klimatyczne,

Vova!

,0czywiscie na Ziemi sq juz tereny pustynne, ktore
wyglgdajqg jak te z filmu, pozostaje pytanie, czy wiecej
wilgotnych terendw na Ziemi ulegnie przemianie

w suche? Nasz model klimatyczny przewiduje dalsze
pustynnienie, ktdre stanie sie szczegdlnie trudne

dla obszardw takich jak Sahel, ktére sqg obecnie na
granicy miedzy wilgotnosciq a suchosciq. Pewne
metaforyczne elementy z filmu Mad Max juz sie
wydarzyty, a mogq sie tylko pogorszy¢ w przysziosci”
(Howard, 2016).

Degradacja gleby

Co roku okoto 90% ziemi uprawnej w USA traci
powierzchniowa warstwe gleby w tempie 13 razy
wiekszym niz mozliwosci kompensacyjne 1tony

na hektar rocznie, a pastwiska i farmy traca glebe 6 razy
szybciej. Okoto 60% pastwisk w USA jest nadmiernie
eksploatowanych i narazonych na przyspieszong erozje
(Pimentel i Pimentel, 2003).

W Wielkiej Brytanii pola uprawne ulegaja degradacji
poprzez intensywne rolnictwo, gtebokie oranie i krotkie
okresy rotacyjne oraz ekspozycje gruntdw na wiatry

i ulewne deszcze. Wraz ze zmianami klimatycznymi
sytuacja tylko sie pogorszy, gleba wyschnie, a wody
bedzie coraz mniej (Committee on Climate Change,
2015).

Kukurydze uwaza sie za plon wysokiego ryzyka erozji,
gdyz przez wiekszos¢ okresu wzrostu gleba jest
nieostonieta. Tam, gdzie kukurydza zastepuje trawy,
ryzyko erozji jest szczegdlnie wysokie, zwlaszcza
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Gleba to zasoby naturalne nieodnawialne, kluczowe
dla rolnictwa. Przynoszg one takze inne korzysci,
magazynujac wegiel i spowalniajac cykl krgzenia wody
(Committee on ClimateChange, 2015). ,Wegiel
organiczny gleby” to wegiel magazynowany w glebie,
materiale roslinnym i zwierzecym w r6znym stopniu
rozktadu. W glebie w Wielkiej Brytanii magazynowane
jest okoto 10 miliardéw ton wegla, 50 razy tyle, ile

w catej roslinnosci UK (Defra, 2009). Z powodu utraty
organicznego wegla z gleby okoto 12 milionéw ton

of CO, uwalnia sie do atmosfery co roku z gleb

w Wielkiej Brytanii (Committee on Climate Change,
2015).

Dziatalno$¢ ludzka jest odpowiedzialna za postepujgce
pustynnienie na catej Ziemi. Potrzebne sa pilne
drastyczne dziatania jesli chcemy zatrzymac i odwrécié
ten powolny marsz pustyni.
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Zanieczyszczenie powietrza

Rolnictwo jest najwiekszg pojedynczg przyczynag
zanieczyszczenia powietrza w Europie, wschodnim USA

i terenach na zachéd od Pekinu, jako ze zwigzki azotu

Z nawozow i odchodéw zwierzecych unosza sie ponad
terenami przemystowymi (Bauer et al., 2016). Emisje

z transportu i dziatalnosci przemystowej to wazny czynnik
zanieczyszczenia powietrza, jednak wykazano,

ze w zakresie emisji zwigzkdéw azotowych przoduje
rolnictwo (Vieno et al., 2016).

Zanieczyszczenia pochodzace z rolnictwa to gtownie
zwigzki azotu, amoniak (NH3), ktéry uwalnia sie

Z intensywnie nawozonych pol i odchoddw zwierzecych.
Badania z Earth Institute (Instytut Badan Ziemi)

z Uniwersytetu Columbia w USA, opublikowane

w czasopismie Geophysical Research Letters, wykazaty,
ze mieszanie sie zwigzkdéw azotu z zanieczyszczeniami
przemystowymi prowadzi do powstania matych czastek
statych (okoto 113 grubosci wiosa ludzkiego), ktore sa tak
mate, ze mogg przedostawac sie nawet do waskich
koncowych odcinkéw uktadu oddechowego.

Te ,zanieczyszczenia czastkowe” mogg przylegac

do tkanki ptuc u dzieci i dorostych, powodujac trudnosci
z oddychaniem i praca serca, prowadzac

do przedwczesnych zgonéw. Coraz wiecej dowoddw
wskazuje na to, ze jest to wiodaca przyczyna
zanieczyszczenia powietrza w Europie, wiekszosci USA,
Ros;ji i Chinach (Bauer et al., 2016).

Czastki state (particulate matter, PM) to okreslenie

na drobiny unoszace sie w atmosferze. Ich potencjalny
szkodliwy wptyw na zdrowie zalezy bezposrednio od ich
wielkosci. PM2.5 to mate czastki o Srednicy

do 2,5 mikrometra. Typowy witos ludzki ma srednice okoto
70 mikrometréw, czyli 30 razy wieksza.

LUDZKI WEOS
50-70um
(mikrometréw)
Srednicy

ZIARNKO PIASKU 90um
(mikrometrow) $rednicy

Zrodto: US EPA, 2017.

W raporcie Royal College of Physicians and the Royal
College of Paediatrics and Child Health ocenia sie,

ze ponad 40 000 ludzi umiera przedwczes$nie w
Wielkiej Brytanii z powodu zanieczyszczen powietrza.
Niekorzystny wptyw zanieczyszczen powietrza w UK
przynosi ekonomii UK straty rzedu ponad 20 miliardéw
funtdw rocznie, niemal 16% rocznego budzetu INHS
(brytyjskiego odpowiednika NFZ) (Royal College

of Physicians, 2016).

Sytuacja tylko sie pogorszy, gdyz emisje amoniaku

Z terendw rolniczych jeszcze wzrosng wraz

ze wzrostem zapotrzebowania na mieso (Bauer et al.,
2016). Problem ten powinien zosta¢ ogtoszony
zagrozeniem dla zdrowia publicznego, ale politycy
skupiajg sie na zastepowaniu samochodéw z silnikami
na rope samochodami z silnikami benzynowymi,

a problem ograniczenia zanieczyszczania powietrza
przez rolnictwo jest szeroko ignorowany.

Zmniejszenie zanieczyszczen przemystowych
(elektrownie zasilane weglem) i z transportu
(stosowanie samochodéw elektrycznych) na pewno jest
korzystne, wiemy, ze inne czasteczki rowniez moga
wchodzi¢ w reakcje ze zwigzkami azotu np. pyt i piasek
Sahary, co stato sie przyczyna katastrofy klimatycznej
w Wielkiej Brytanii w roku 2014. Ten epizod postrzegano
jako zjawisko ,naturalne” spowodowane wiatrami znad
Sahary. Jednakze wiemy, ze tylko czesciowo przyczyng
byt pyt, @ gtéwnym winowajca emisja amoniaku
z rolnictwa zmieszana z zanieczyszczeniami
przesytowymi i z transportu. Naukowcy publikujacy
w Journal of Environmental Research Letters twierdza,
ze ograniczenie emisji w Europie przyniesie wymierne
korzysci w postaci zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza w Wielkiej Brytanii (Vieno et al., 2016).
@®rves
Czastki spalania, zwigzki

organiczne, metale, itp.
2,5 um (mikrometra) $rednicy

@ ~vo
Kurz, pytki, plesn, itp.
10 um (mikrometréw) $rednicy
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Zmniejszenie emisji tlenkéw azotu ze spalania
lub z amoniaku organicznego pozwoli na zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza (Bauer et al., 2016).

Podobne, ale w wiekszym nasileniu, epizody
obserwowano w Chinach i innych krajach szybko
rozwijajgcych sie (Oh et al., 2015; Yan et al., 2015,
Zhang et al., 2015, Zhou et al., 2015, Tan et al., 2017).
Byty one znacznie gorsze niz w UK, Paryzu i innych
czesciach Europy (Gualtieri et al., 2015), ale jesli nic sie
nie zmieni, nie wrdzy to najlepiej dla Europy.

Badanie z 2015 roku opublikowane w czasopi$émie
Nature wskazuje, ze mate czastki zanieczyszczen
powietrza mogg by¢ przyczyng co najmniej

3,3 miliondéw przedwczesnych zgondw a liczba ta, jesli
nic sie nie zmieni, podwoi sie do roku 2050. Jak
sugeruje to doniesienie, najbardziej ucierpia Chiny, w
drugiej kolejnosci Indie.

Zanieczyszczenie powietrza spowodowane jest catym
szeregiem czynnikéw. W wielu czesciach Azji to
produkcja energii mieszkalnej, w pétnocnej Afryce

i na Bliskim Wschodzie dominujg zrodta naturalne,

a produkcja energii jest wiodgcym czynnikiem w USA,
natomiast rolnictwo jest najwiekszg przyczyng

w Europie (Lelieveldet al., 2015).

Liczba zgonéw spowodowanych zanieczyszczeniem
powietrza moze podwoic sie do roku 2050 (Lelieveld
et al,, 2015). Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze przemyst

i transport to gtbwne przyczyny zanieczyszczen.
Ogromny wptyw rolnictwa jest niemal pomijany,

co wskazuje na koniecznos¢ zmiany globalnej polityki,
aby ograniczy¢ to Zrédto zanieczyszczen.

Zmniejszenie emisji CO, wymaga przejscia

na odnawialne zrédta energii — stonecznej i wiatrowe)j,
CO zmniejszy tez uwalnianie do atmosfery czastek
statych. Wprowadzenie tych ,czystszych” technologii
zmniejszy tez emisje gazéw cieplarnianych.
Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza moze
dostownie uratowac nasz $wiat. To wazny temat

do przemyslen, jako ze moze oznaczaé zycie

lub $mier¢ dla miliondw ludzi kazdego roku.
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Gtdd na swiecie

Uprawa zb6z w celu wykarmienia zwierzat jest wysoce
nieefektywng metoda produkcji zywnosci, ktdra

PO prostu nie jest w stanie zaspokoi¢ popytu. Jak to
ujat doktor Jonathan Foley, dyrektor Instytutu Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Minnesoty: ,Uzywanie bardzo
urodzajnych pdl uprawnych, by wyprodukowac pasze
dla zwierzgt, chocby i efektywnie, reprezentuje jednak
pewien niewykorzystany potencjat do globalnej
produkgji zywnosci przeznaczonej dla ludzi” (Foley, 201).

Okoto jedna trzecia pdl uprawnych na Swiecie jest
przeznaczona do uprawy paszy zwierzecej (FAO, 2006).

Coraz wiecej zalecen rzadowych rekomenduje, aby
ludzie ograniczali spozycie miesa (FAO, 2006; Foley,
20M). Przykfadowo rzad Wielkiej Brytanii zaleca jedzenie
nie wiecej niz 70 g czerwonego czy tez przetworzonego
miesa (dwa kawatki bekonu na dzier), przy czym nie
okresla zadnego limitu dla biatego miesa. W 2013 roku
Srednia faczna konsumpcja czerwonego i biatego miesa
w Wielkiej Brytanii wynosita 223 gramy na dzien
(FAOSTAT, 2017).

W ciggu ostatnich 50 lat globalna populacja podwoita
swe rozmiary (od okoto 3 do ponad 6 miliardéw ludzi),
natomiast globalny popyt na zywnos$¢ wzrdst
trzykrotnie. Jest to spowodowane tym, ze wraz

z podnoszeniem sie ogdlnego standardu zycia,
zapotrzebowanie na produkty odzwierzece réwniez sie
zwieksza (Bodirsky et al., 2015).

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) szacuje, ze jedna
na dziewie¢ osdb (795 miliondéw z 7.3 miliarda populacji

Swiatowe)) cierpi obecnie na chroniczne niedozywienie
(FAQ, 2015). Niedozywienie przejawia sie niedowaga
lub zbyt niskim wzrostem jak na swéj wiek
(skartowaceniem), niebezpieczna chudoscia jak na swoj
wzrost (zmizernieniem) oraz niedoborem witamin

i mineratdbw (niedozywienie pierwiastkami Sladowymi -
mikroelementami).

e Dzisiaj na Swiecie jedna osoba na dziewie¢ jest
niedozywiona (815 milionéw)

* Wiekszos¢ mieszka w krajach rozwijajgcych sie,
gdzie 12.9% jest niedozywiona

e Dwie trzecie mieszkancéw Azji jest niedozywionych

e Zte odzywianie sie jest przyczyna $mierci prawie
potowy (45%) dzieci do lat pieciu — 3.1 miliona dzieci
rocznie

e W skali $wiatowej jedno dziecko na cztery cierpi
na skartowacenie wzrostu

e 66 milionéw uczniéw szkdt podstawowych chodzi
gtodnych na zajecia — 23 miliony w Afryce

Zrodho: FAO, 2017.

Presja na $wiatowa podaz zywnosci bedzie
w nadchodzacych latach nadal rosta wraz
Z wzrastajaca populacjg i zapotrzebowaniem na mieso.
Dodajmy jeszcze do tego zwiekszajacy sie popyt
na biopaliwa zwigzany z przechodzeniem na czystsza
energie i staje sie jasne, jak ogromnym ciezarem bedg
obarczone pola uprawne na Swiecie (Cassidy et al.,
2013). Rolnictwo jest obecnie postawione w obliczu
wyzwania - jest najwiekszym pojedynczym czynnikiem
wymagajgcym globalnych zmian Srodowiskowych
(Rockstréom et al., 2017).
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Procentowe zwiekszenie zbioréw z pdl uprawnych moze
wprawdzie troche pomdéc, jednak nie bedzie wystarczajgce,
by przeciwdziata¢ wzrostowi Swiatowego gtodu. Natomiast
mozliwe jest znaczne zwiekszenie dostepnosci zywnosci
na $wiecie poprzez zmiane orientacji ze zbéz
przeznaczonych pod pasze dla zwierzat i biopaliwa

na zboza z bezposrednim przeznaczeniem dla ludzi
(Cassidy et al., 2013).

Cele Zrbwnowazonego Rozwoju Organizacji Narodow
Zjednoczonych (SDGs) wyznaczaja kilkanascie celéw,

sposrod ktorych jeden méwi o rozwigzaniu problemu gtodu

na Swiecie do 2030 roku: ,Wyeliminowac¢ gtéd, osiggngc
bezpieczeristwo Zywnosciowe i lepsze odzywianie oraz
promowac zréwnowazone rolnictwo” (FAQ, 2017a).

Rolnictwo jest kluczem do osiggniecia celu ONZ
dotyczacego wyeliminowania gtodu i zabezpieczenia
pozywienia dla globalnej populacji dziewieciu miliardow
do 2050 roku - co moze wymaga¢ wzrostu od 60 do 110%
w globalnej produkgji zywnosci (Rockstrom et al., 2017).

Wraz ze wzrostem globalnych przychoddéw obserwuje sie
przejscie z diet zawierajgcych produkty roslinne do tych
bogatych w mieso, nabiat i jaja. To przejscie

do wzmozonego popytu na produkty pochodzenia
zwierzecego jest nazywane ,Rewolucjg w produkcji
zwierzece]” i wedtug szacunkdéw, mniej wiecej 40%
Swiatowe] populacji wdrozy te rewolucje skierowanga

na wieksza konsumpcje zwierzat do 2050 roku (Cassidy
et al.,, 2013).

Karmienie zwierzat zywnoscig zdatng do konsumpdji przez

cztowieka po to, by nastepnie cziowiek mogt je zjes¢, jest
oczywistym marnowaniem cennych zasobéw: 36% kalorii
ze zbb7 jest obecnie uzywanych na pasze zwierzece,
ale tylko 12% z tych kalorii trafia do naszej diety poprzez
spozycie miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego
(Cassidy et al., 2013).

Jesli postrzegaliby$my zwierzeta jako ,maszyny do
produkcji zywnosci” okazatyby sie one ekstremalnie
zanieczyszczajace, z bardzo duza konsumpcjg i przy tym
wysoce nieefektywne. Gdy warzywa sg przeksztatcane
w biatko zwierzece, wiekszos¢ z biatka i energii zawartych
w tych warzywach jest tracona, poniewaz zwierzeta
uzywaja jej do procesdw metabolicznych, jak réwniez do
budowy niejadalnych tkanek tj. kosci, chrzastek, organdéw
wewnetrznych i odchodéw (Moriconi, 2001).

Wszyscy wiemy, jak bardzo nieekonomiczne sg stare,
paliwozerne samochody - ile jeszcze musi ming¢ czasu,
zanim na hodowle zwierzat bedziemy patrzyli w ten sam
sposodb?

ol

Uprawa zywnosci przeznaczonej jedynie dla cztowieka,
bez wczesniejszego karmienia nig zwierzat
hodowlanych, mogtaby zwiekszy¢ dostepnos¢ kalorii

az o0 70%, co w nastepstwie przetozytoby sie

na mozliwo$¢ wykarmienia dodatkowych czterech
miliardéw ludzi - wiecej niz zaktadane 2 czy 3 miliardy
przewidywanego wzrostu w $wiatowej populacji do 2050
roku (Cassidy et al., 2013). Doprawdy nie ma zadnych
wymoéwek dla marnotrawnych, zachodnich diet.

Poza wzrastajgcym popytem na mieso i nabiat, zamozne
nacje przeznaczaja coraz to wieksza czesc
wysokowartosciowych zbdz pod produkcje biopaliw.
Wiekszos¢ z nich mogtaby zosta¢ spozyta przez
cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem kukurydzy
w Stanach Zjednoczonych i trzciny cukrowej w Brazylii.
W 2010 roku globalna produkcja biopaliw stanowita 2.7%
globalnego paliwa dla transportu drogowego, co réwna
sie ponad 450% wzrostowi w poréwnaniu do roku 2000
(Cassidy et al., 2013).

Moze i mamy globalng gospodarke, jednakze wielkie
dysproporcje miedzy bogatymi i biednymi, tak jak i ciagte
wyczerpywanie sie zasobdw naturalnych uzywanych

do produkgji zywnosci na ladzie i morzu, powstrzymuijg
nas przed zmniejszeniem tak bardzo przeciez
podstawowego problemu zdrowia publicznego - gtodu
na Swiecie.

Jesli wiec zdecydujesz sie oming¢ posrednika (krowe,
owce, $winie, kurczaka czy rybe) i dostarczac sobie kalorie
bezposrednio z produktow roslinnych, gtéd na Swiecie
naprawde mogtby stac sie zamierzchig przesztoscia.
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Marnowanie zywnosci

Gayby odpadki jedzeniowe byty krajem, bytby to trzeci najwiecej emitujgcy kraj na swiecie

(FAO, 2013)

Kazdego roku 1.3 miliarda ton jedzenia - jedna trzecia
wyprodukowanej zywnosci - jest marnowane, z czego
45% stanowig warzywa i owoce, 35% ryby i owoce
morza, 30% ptatki zbozowe, 20% nabiat i 20% mieso
(FAO, 2017). Wynika z tego, ze jedna trzecia z jedzenia
wyprodukowanego dla ludzi nigdy nawet nie dociera
na nasze talerze.
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W skali globalnej z 263 milionéw ton produkowanego
miesa, ponad 20% jest marnowanych. To tyle samo,
ile 75 milionéw kréw (FAQ, 2017).

W Europie rocznie marnuje sie 29 milionéw ton
nabiatu i jaj — mozna to przyrownac do 574 miliardow
jaj (FAO, 2017).

To wszystko skiada sie na niewyobrazalng liczbe
istnien zrodzonych po to, by by¢ zmarnotrawionych.
ONZ ds. Wyzywienia i Rolnictwa podkresla,

ze stanowi to nie tylko niewykorzystang okazje

dla gospodarki i bezpieczenstwa zywnosci, ale jest
ponadto trwonieniem wszystkich zasobdw naturalnych
wykorzystywanych do uprawy, przetwarzania,
pakowania, transportowania i marketingu tej
zmarnowanej zywnosci (FAQ, 2013).

Zmniejszenie utraty i marnotrawstwa produktéw
zywnosciowych jest jednym z najbardziej obiecujgcych
sposobdw na poprawienie bezpieczenstwa zywnosci

i ograniczenia zmian klimatycznych w nadchodzacych
latach (Kummu et al., 2012).

Przecietna brytyjska rodzina wyrzuca rocznie jedzenie
zdatne do spozycia o wartosci 700 funtdéw, co daje
prawie 60 funtéw straty na miesigc (House

of Commons Environment, Food and Rural Affairs
Committee, 2017).

W Wielkiej Brytanii odpadki do unikniecia (jedzenie,
ktdre mogto by¢ zjedzone) wzrosty 0 5.1% (z 4.2 do 4.4
miliondw ton) pomiedzy 2012, a 2015 rokiem. W 2015 r.
jedzenie o tacznej wartosci detalicznej ok. 13 miliardow
funtdw zostato wyrzucone zamiast by¢
skonsumowanym. Te mozliwe do unikniecia zywieniowe
odpadki gospodarstw domowych przekiadaja sie

na emisje 19 milionéw ton CO.e, co odpowiada emisjom
wygenerowanym rok rocznie przez jeden na cztery
samochody na brytyjskich drogach (WRAP, 2015).
Wyobrazmy sobie efekt zabrania z drég kazdego
jednego z czterech aut dziennie.
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Marnotrawstwo zywnosci stanowi gtéwne Zrddto
zaprzepaszczania zasobdw, tj. ziemi, wody i energii oraz
niepotrzebnie przyczynia sie do emisji gazéw
cieplarnianych, co poteguje problem globalnego
ocieplenia i zmian klimatu:

e Na odpadki zywnosciowe zuzywa sie blisko 1.4
miliarda hektaréw ziemi - to prawie 30% $wiatowej
rolniczej powierzchni lgdowej (FAO, 2013).

e Globalnie tzw. $lad stodkowodny (konsumpcja
zasobdéw wdd powierzchniowych i podziemnych)
dla marnotrawstwa zywnosci wynosi ok. 250 km3, czyli
trzy razy wiecej niz objetos¢ Jeziora Genewskiego lub
roczne przeptywy Wolgi — najwiekszej rzeki w Europie
(FAQ, 2013).

e Rocznie $wiatowe marnotrawstwo zywnos$ci generuje
4.4 gigaton CO,e — mniej wiecej 8% catkowitych emisji
gazéw cieplarnianych (EC JRC/ PBL, 2012).

A wiec marnujemy cenne zasoby, by wyprodukowac
zywnos¢, ktéra nigdy nie zostanie zjedzona, a konieczne
bedzie zuzycie nawet wiekszej ilosci zasobow, by sie jej
pozby¢. Ponadto gdy odpadki gnijg w ziemi, produkuja
tym samym metan, przyczyniajac sie do globalnego
ocieplenia.

Gdyby odpadki jedzeniowe byty krajem, nalezatby on

do 3 najwiekszych emitentéw, po Stanach Zjednoczonych
i Chinach, wytwarzajac ponad dwa razy wiecej niz catkowite
emisje amerykanskiego transportu drogowego w 2010 roku
(FAQ, 2013).

Marnotrawstwo jedzenia nie jest jednakowo nieekono-
miczne dla wszystkich jego rodzajéw. Marnowanie miesa
ma znacznie wiekszy wptyw na $rodowisko, patrzac pod
katem zuzycia ziemi i $ladu weglowego, szczegdlnie w
regionach o wysokich przychodach (ktére marnuja okoto
67% miesa)

i w Ameryce tacinskiej (FAO, 2013). Z tego wida¢, ze chociaz
mniej miesa, nabiatu i jaj jest przecietnie marnowanych

w poréwnaniu do owocdw i warzyw, to jednak ze wszystkich
rodzajéw odpadkéw to wiasnie odpadki z produktéow
zwierzecych najbardziej przyczyniajg sie to emisji gazéw
cieplarnianych, pomimo czwartej pozycji pod wzgledem
wagi (Costello et al., 2016).

Utrata zywnosci przed jej spozytkowaniem jest
powszechnie uznawana za podwazanie bezpieczenstwa
zywnosci i rownowagi srodowiska. Jednakze wybieranie
zasobochtonnych produktéw miesnych i nabiatu zamiast
bardziej wydajnych, réwnie, jesli nie bardziej, odzywczych
alternatyw, takze moze by¢ postrzegane jako realna utrata
zywnosci (Shepon et al., 2018).
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Gdyby kazdy w Stanach Zjednoczonych przeszedt
na weganizm, mogtoby zostaé nakarmione dodatkowe 350
miliony ludzi (Shepon et al., 2018).

Zwazajac na to, ze jedna trzecia wytworzonej zywnosci
jest tracona przez niewydajne tancuchy dostaw lub psucie
sie produktéw, utrata zywnosci jest czotowym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do globalnego braku bezpieczenstwa
w tym zakresie. Popyt na produkty zwierzece
pochtaniajace duzo zasobdéw (mieso i nabiat) pogtebia
problem z powszechng dostepnoécia jedzenia. Roslinne
alternatywy wotowiny, wieprzowiny, nabiatu, drobiu i jaj
moga wyprodukowac miedzy 2 a 20 razy wiecej jedzenia
przy wykorzystaniu takiej samej powierzchni ziemi.
Przejscie w 100% na weganizm w samych Stanach
Zjednoczonych zapewnitoby do$¢ pozywienia

do nakarmienia 350 milionéw ludzi, co stanowi wiecej

niz oczekiwane korzysci z wyeliminowania wszystkich strat
powigzanych z tancuchami dostaw (Shepon et al., 2018).

Ronald G. McGarvey, asystent profesora w Harry S.
Truman School of Public Affairs (Szkota Spraw Publicznych
Harry’ego S Trumana) powiedziat: ,Zalecamy, by
konsumenci przyktadali szczegding uwage do unikania
produkowania odpadkéw z jedzenia podczas zakupu

i przygotowywania miesa. Jesli zdecyduja sie oni
przygotowac dodatkowe potrawy ,na wszelki wypadek”,
powinni do tego celu uzy¢ produktéw roslinnych”
(Narverud, 2015).

Twoje jedzenie to nie $mieci - trzymaj je z dala
od wysypisk. Oszczedzanie jedzenia oznacza przyczynia-
nie sie do tworzenia lepszej spuscizny przysztych pokolen.
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Olej palmowy

Wiedziates, ze zawierajace olej palmowy akcesoria
domowe, takie jak szampon czy zel do golenia,
przyczyniajg sie do zmian klimatycznych, zmniejszenia
bior6znorodnosci i deprywacji spotecznej?

Olej palmowy to przemyst warty 62 miliardy dolaréw
i sktadnik, ktéry mozemy znalez¢ w okoto potowie
wszystkich produktéw na sklepowych pétkach

w supermarketach (UNEP, 2016).

Olej palmowy jest pozyskiwany z migzszu owocdw palm
olejowych. To najbardziej lukratywny i najtanszy olej
roslinny, co sprawia, ze jest nie tylko chetnie wybierany
przez miliony ludzi na $wiecie, ale ponadto produkuje
sie z niego biopaliwa. Globalnie w przemysle
spozywczym wykorzystuje sie mniej wiecej 74% oleju
palmowego, natomiast kolejne 24% przeznacza sie

na uzytek przemystu — gtéwnie biodiesla (Lees et al.,
2016).

W skali Swiatowej olej palmowy jest najpowszechniej
konsumowanym olejem roslinnym, a potowa

ze wszystkich pakowanych produktéw go zawiera
(WWF, 2019). Poczawszy od lodéw i zupek
btyskawicznych, do szampondw i pomadek, popyt na
tani olej palmowy wcigz roénie. Miedzy 2003 a 2014
rokiem produkcja oleju palmowego wzrosta dwukrotnie
(FAOSTAT, 2017).

Wiekszos¢ palm olejowych rosnie na obszarach niegdys
porosnietych przez lasy tropikalne. Plantacje tego oleju

zajmujg obecnie wiekszos¢ ziem na terenach
tropikalnych - jest to ponad 16 milionéw hektaréw
(Lees et al., 2016). Ich dalsza ekspansja stanowi
zagrozenie dla bioréznorodnosci i przyczynia sie
do emisji wiekszej ilosci gazéw cieplarnianych (Vijay
et al., 2016).

Ze wzgledu na to, ze palmy olejowe potrzebuja
warunkéw panujgcych tylko w wilgotnych tropikach,
ich rozrost odbyt sie kosztem bogatych w wegiel,
bedacych domem dla wielu gatunkdw flory i fauny,
laséw tropikalnych (Vijay et al., 2016). Monokulturowe
plantacje palm olejowych jawig sie jako nowe
zagrozenie dla bioré6znorodnosci Amazonii; podczas
gdy ekspansja plantacji na obszary tropikalne w innych
rejonach $wiata juz spowodowata ogromne straty

dla naturalnego $rodowiska i bior6znorodnosci
tropikdéw (USDA, 2010). Zamieszkujace je gatunki, tj.
stonie, orangutany, nosorozce i tygrysy utracity swoje
miejsce do zycia, a czes$¢ autochtonicznych plemion
byta zmuszona do przesiedlenia sie, tracac srodki

do zycia.

Wyspa Borneo jest podzielona pomiedzy trzy kraje:
Malezje i Brunei na pétnocy oraz Indonezje na potudniu.
Przemyst plantacyjny byt gtbwna determinanta
deforestacji w malezyjskiej czesci Borneo przez
ostatnie cztery dekady. Jego rola w wylesianiu czesci
indonezyjskiej byta mniej wyrazna, co jednak zmienia
sie w ostatnim czasie (Gaveau et al., 2016).
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Deforestacja pod plantacje réwniez znacznie nasilita
problem zmian klimatu (WWF, 2016). Okoto 90% drzew
palmy olejowej na Swiecie rosnie na kilku wyspach

w Malezji i Indonezji - na wyspach, ktére cieszg sie jedna
z najwiekszych réznorodnosci gatunkowych na planecie.
Tu obserwuije sie bezposredni zwiazek miedzy
plantacjami a deforestacjg (WWF, 2016).

Dymy nad Azjg Potudniowo-
wschodnig

Ogien podktadany w lasach na bogatych w wegiel
torfowiskach, by szybko oczysci¢ teren pod uprawe palm
olejowych, moze prowadzi¢ do znacznych emisji, ktérych
efekt widziany jest nie tylko w rejonie, ale moze by¢ nawet
odczuwalny globalnie (Hayasaka et al., 2014). Trujgca mgta
unoszaca sie nad Azjg Potudniowo-wschodnig w 2015 r.
byta kryzysem zanieczyszczenia powietrza przez pozary,
ktére dotknety kilkunastu krajow, m.in. Brunei, Indonezje
(szczegdlnie Sumatre i Borneo), Malezje, Singapur,
potudniowa Tajlandie, Wietnam, Kambodze i Filipiny.

Pozary byty podawane jako przyczyna nawet poét miliona
przypadkéw infekcji drég oddechowych, a zagrozone
zwierzeta zostaty zmuszone do ucieczki z lasow. Szesc
prowincji indonezyjskich ogtosito stan wyjatkowy, szkoty

w sasiednich Singapurze i Malezji zostaty zamkniete, a
loty zawieszone. Jedno z badan szacuje, ze kryzys ten
doprowadzit do nawet 100300 zgondw w Indonezji, Malezji
i Singapurze (Koplitz et al., 2016).

Negatywny wptyw rozwoju produkcji oleju palmowego na
biordznorodnosé, a w szczegdlinosci na orangutany, zostat
dobrze udokumentowany (Wich et al., 2014). Orangutany to
matpy cztekoksztattne pochodzace z Indonezji i Malezji,
obecnie zyjace jedynie w lasach deszczowych Borneo

i Sumatry. W przesztosci uznawano je wszystkie

za nalezgce do jednego gatunku, jednak od 1996 roku
rozrdznia sie dwa gatunki: orangutany borneanskie

i sumatrzanskie. Rozszerzanie plantacji spowodowato
powazne straty dla ich $rodowiska naturalnego i dzisigj
oba gatunki sg zagrozone wyginieciem (IUCN, 2017).
Powinnismy by¢ w stanie my¢ zeby lub co$ przekasic¢

bez doprowadzania orangutanéw na skraj wyginiecia.

Organizacjg w gtbwnej mierze odpowiedzialng

za certyfikacje zrobwnowazonej produkcji oleju palmowego
jest Okragty Stoét ds. Zréwnowazonego Oleju Palmowego
(Roundtable on Sustainable Palm Qil - RSPO). Zatozony

w 2004 r., RSPO skupia producentdw oleju palmowego,
przetwdrcoéw i handlowcodw, wytwdrcow fabrycznych,
przedsiebiorcéw detalicznych, inwestoréw oraz
organizacje pozarzgdowe. Przedsiebiorstwa
zainteresowane produkowaniem ,certyfikowanego
zrbwnowazonego oleju palmowego” sg zobowigzane

Vova!

stosowac sie do kryteriéw srodowiskowych przyjetych
przez RSPO (RSPO, 2017). Caty system opiera sie

na zdolnosci audytoréw do monitorowania dziatan
hodowcéw oleju palmowego. Okoto jedna pigta oleju
palmowego na Swiecie jest certyfikowana przez RSPO.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze standardy RSPO nie
zakazujg deforestacji czy oczyszczania torfowisk, nie
wymaga sie réwniez ochrony obszaréw z duzymi
zasobami wegla. To sprawia, ze RSPO pozostaje w tyle
za najwiekszymi firmami i handlowcami, ktorzy
przyczyniajg sie do rozwoju zasobow wegla i torfowisk
bez jakiegokolwiek wylesiania (EIA, 2015).

Co wiecej, organizacje pozarzgdowe sygnalizujg
problemy z monitorowaniem i egzekwowaniem
standardoéw certyfikacji RSPO (Vijay et al., 2016). W 2015
roku Agencja Badania Srodowiska [Environmental
Investigation Agency (EIA)], brytyjska organizacja non-
profit, oSwiadczyta, ze firmy zajmujace sie audytem
certyfikowanych przez RSPO plantacji nie byty w stanie
poprawnie zidentyfikowa¢ nieprawidtowosdi,

a w niektoérych przypadkach doszto nawet do zmowy, by
celowo je zatuszowac. W nastepstwie prowadzito to

do deforestacji, handlu ludZzmi i zastraszania dziataczy
na rzecz Srodowiska (EIA, 2015). EIA zapowiedziata:
~.DopOki nie zostanie wdroZzona odpowiednio wiarygodna
reforma, kupcy bedg zmuszeni do przeprowadzania
analizy due dilligence w celu zweryfikowania Zrédfa
swojego oleju palmowego — w przeciwnym razie ryzykujqg
to, Ze wiele produktéw na sklepowych poétkach bedzie
skazona praktykami handlu ludzmi oraz naduzyciami w
zakresie praw cztowieka i wymierania gatunkow” (EIA,
2015).

RSPO wykluczyto ze swego certyfikatu dwa
przedsiebiorstwa oskarzone w raporcie EIA o naduzycia
prawa i stwierdzito, ze dziewie¢ studiow przypadkow
omoéwionych przez EIA, jakkolwiek powazne, nie moga
jednak doprowadzi¢ do ogdinego zniesienia systemu
certyfikatdw RSPO (RSPO, 2015). W 2016 roku, aby
zapewni¢ lepszy nadzér nad audytorami RSPO,
wprowadzono rejestr audytoréw w partnerstwie

Z postronnym ciatem nadzorczym - ,Miedzynarodowymi
Ustugami Akredytacji” (Accreditation Service
International).

Niektoére firmy obiecaty swoim klientom, ze upewnia sie,
czy kupowany przez nich olej palmowy nie jest zwigzany
z deforastacja. Jednakze wiele przedsiebiorstw nadal nie
potrafi z cata pewnoscig okresli¢, czy uzywany przez nich
olej palmowy nie przyczynia sie do wylesiania laséw
deszczowych, generowania konfliktéw spotecznych i czy
nie zagraza wymierajgcym gatunkom.
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W 2015 roku Greenpeace opublikowat ,Company
Scorecard” (Karte Wynikéw) 14 najwiekszych firm: Colgate-
Palmolive, Danone, Ferrero, General Mills, Ikea, Johnson &
Johnson, Kellogg's, Mars, Mondelez, Nestle, Orkla,
PepsiCo, P&G and Unilever, by sprawdzi¢, jak dobrze
radza sobie z wypetnianiem zobowiazan méwiacych

0 ,zerowym poziomie deforestacji” (Greenpeace, 2015).
Okazato sie, ze zadna z marek nie byta w stanie
zagwarantowad, ze zamawiany przez nich olej palmowy
nie jest zwigzany z wylesianiem.

Ze wzgdledu na to, ze Indonezja i Malezja

sg odpowiedzialne za okoto 80% globalnej produkgji oleju
palmowego, uwaga w gtdwnej mierze skupia sie na tych
dwdch krajach. Olej palmowy obecnie jest natomiast
wytwarzany w 43 krajach, tak wiec przyszie rozszerzenie
obszaréw pod uprawy prawdopodobnie bedzie dotyczyto
rowniez innych rejonéw. Najwieksze zalesione tereny,
ktérych byt moze byé zagrozony przez przyszty rozwdj
przemystu oleju palmowego, znajdujg sie w Ameryce
Potudniowej i Afryce (Vijay et al., 2016). Istnieje obawa,

ze doprowadzi to w konsekwencji do strat

w bioréznorodnosci obserwowanych w Azji Potudniowo-
wschodniej (Wich et al., 2014).

Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (UNEP) wspiera wspotprace miedzy
miedzynarodowg wspdlnota zajmujaca sie kwestiami
ochrony $rodowiska a producentami oleju palmowego
w celu stworzenia zrébwnowazonych strategii, ktére
miatyby szanse ocali¢ kruche ekosystemy i gatunki

je zamieszkujace, w szczegoélnosci matpy (UNEP, 2016).
Ich raport z 2016 roku, ,Paradoks oleju palmowego:
Zrbwnowazone rozwigzania, by ocali¢ matpy
cztekoksztattne”, omawia kroki konieczne do podjecia,
by straty w bioréznorodnosci, ktére miaty miejsce w Azji
Potudniowo-wschodniej, nie powtérzyty sie, gdy plantacje
oleju palmowego zaczna byc¢ rozwijane w Afryce.

Koordynator Partnerstwa ds. Przetrwania Matp
Cztekoksztattnych Doug Cress powiedziat. , Ten raport
przyimuje do wiadomosci, Ze olej palmowy nie zniknie,

a zaciekty jego bojkot raczej nie przyniesie oczekiwanych
skutkow”.

Redaktor raportu dr Erik Meijaard oznajmit: ,NajwyZzszy
czas, bysmy zrozumieli, ze wybory dotyczgce
wykorzystania ziem, ktdre podejmujemy jako ludzie, mogg
mie¢ dewastujgce skutki nie tylko dla nas, ale tez
negatywnie wplyng na bioréznorodnosc. Warunki
klimatyczne obecnie regularnie wystepujgce w Azji
Potudniowowschodniej, tj. powodzie, pozary, wzrosty
temperatur, to nie przypadek. Afryka moze jawic sie jako

o7

rozlegfe, nie stawiajgce Zadnych ograniczer pofacie Igdu
dobre na przyszte uprawy oleju palmowego, jednak Borneo
i Sumatra tez sie kiedys takimi wydawaty”.

Zréwnowazona produkcja oleju palmowego musi zawierac
solidne przestanki, ze jakiekolwiek rozszerzenie upraw
nie odbedzie sie kosztem istniejacych srodowisk lesnych
poprzez bezposérednig czy tez posrednig deforestacje
(Strassburg et al., 2014).

Aby zapewni¢, ze ekspansja plantacji oleju palmowego
faktycznie zachodzi w warunkach ochrony bogatych

w réznorodno$¢ biologiczng ekosysteméw i przeciwdziata
dalszej deforestacji, konieczne sg wprowadzenie rzgdowych
regulacji oraz presja publiczna (Vijay et al., 2016).
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Soja

Sadzisz, ze soja to cos, co jedza tylko weganie?
Przemys$l to jeszcze raz. Ze wzgledu na zwiekszajacy
sie globalny popyt na mieso i nabiat, uprawy soi staty
sie jednymi z najwiekszych na $wiecie - dlatego,

ze wiekszos¢ zbiordw jest przeznaczana na pasze
dla zwierzat (WWF, 2014). Wzrastajgca konsumpcja
miesa jest czynnikiem motywujacym nieustanna
ekspansje soi. Nasiona roslin straczkowych

to m.in.: groszek, fasola, soczewica, soja i inne tego
typu rosliny strgczkowe.

Straczki, takie jak groch, fasola, soczewica, soja, byty
uprawiane przez tysigce lat i grajg przez to wazng role
w dietach ludzi z catego $wiata. Niemozliwym by byto
wyobrazenie sobie tradycyjnych potraw Indii, Ameryki
Potudniowej, Meksyku, Bliskiego Wschodu czy Azji

bez soczewicy, czarnej fasoli, fasoli pinto, ciecierzycy

i soi (Messina, 1999).

Nasiona soi zawieraja okoto 40% biatka i 20% ttuszczu
(Reinwald et al., 2010). Zawartos¢ ttuszczu jest na tyle
wysoka, ze ONZ ds. Wyzywienia i Rolnictwa klasyfikuje
soje jako nalezaca do nasion oleistych, a nie strgczkow,
podczas gdy w Stanach Zjednoczonych jest ona
uznawana za zboze.

~Nasiona soi sg w stanie wyprodukowac przynajmniej
awa razy wiecej biafka na akr ziemi niz jakiekolwiek inne
z gtéwnych warzyw czy zbdz, poza konopiami, od 5 do 10
razy wiecej biatka na akr niz ziemia lezgca odfogiem

i przeznaczona do wypasania zwierzgt dajgcych mleko

Vova!

Soja wytwarza wiecej biatka na hektar niz wszystkie
inne gtbwne rosliny uprawne, a ponadto posiada
procentowo wiecej biatka niz wiele produktow
zwierzecych (WWF, 2014). Soja jest w stanie wykarmic¢
wiecej ludzi na akr niz praktycznie kazda inna roslina,
CO sprawia, ze jest wysoce pozadana do uprawy —
jednak nie tylko dla ludzi.

Okoto trzech czwartych $wiatowych plonéw soi jest
wykorzystywanych dla zwierzat (WWF, 2014).
Zdecydowana wiekszos¢ jest mielona do postaci
wysokobiatkowej paszy sojowej, ktdra stata sie
najchetniej stosowanym pokarmem dla zwierzat.

Olej sojowy uzywany jest do gotowania, a takze

w margarynach i innych produktach konsumenckich, tj.
kosmetykach i mydtach. Jest ponadto coraz
powszechniej stosowany jako biopaliwo. Pochodne soi,
np. emulgator lecytyny, wykorzystywane sg w szerokiej
gamie przetworzonych produktéw zywnosciowych,
m.in. w czekoladzie, lodach i wypiekach (WWF, 2014).

W USA wiecej niz dziewie¢ miliardéw zwierzat jest
hodowanych w celu zaspokojenia popytu na mieso

i nabiat, co liczebnosciag przekracza ludzka populacje
Stanéw Zjednoczonych w przyblizeniu 5 razy

i prowadzi do konsumpcji ponad 7 razy wiekszej ilosci
zbdz, niz spozywa cata amerykanska populacja
(Pimentel and Pimentel, 2003). llo$¢ zboza, jaka karmi
sie zwierzeta hodowlane w USA, wystarczytaby

do wykarmienia okoto 840 milionéw ludzi bedacych
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W Wielkiej Brytanii okoto 20% paszy dla zwierzat jest
importowane spoza Unii Europejskiej, jako ze ilos¢
wyprodukowanej w kraju paszy jest niewystarczajaca,
by zaspokoi¢ popyt. Gtéwnie importuje sie nasiona soi
i potrawki z soi pochodzace z Pétnocnej i Potudniowej
Ameryki oraz pasze kukurydziang z USA (FSA, 2017).

Soja przeszta dtuga droge od swoich poczatkéw

w Chinach blisko 3 tysiace lat p.n.e. Zostata
sprowadzona do Europy i Ameryki Pétnocnej w XVIII
wieku, jednak nie uprawiano jej na duzg skale poza
Azjg, az do wzglednie niedawna. Wielkoobszarowa
produkcja soi ruszyta w Stanach Zjednoczonych

po Il wojnie $wiatowej i do 1970 roku stanowita juz 3/4
jej Swiatowej produkcji. W momencie gdy w USA
zaczeto brakowac odpowiednich terenéw do dalszej
ekspansji upraw, zdecydowano sie rozszerzy¢ zasieg
na tereny Ameryki Potudniowej (WWF, 2014).

W ostatnich 50 latach globalna produkcja soi
zwiekszyta sie dziesieciokrotnie, z 27 do 269 milionéw
ton w 2014 roku (WWF, 2014). W 2017 Departament
Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (USDA) oszacowat
produkcje na 348 miliondéw ton, wzrost o 35 milionow
(11%) w ciggu zaledwie roku (Global Soybean
Production, 2017). Do 2050 roku produkcja soi mogtaby
wynosi¢ nawet do 567 miliondw ton (Bruinsma, 2009).

Obecnie soja zajmuje powierzchnie ponad miliona
kilometréw kwadratowych (386,100 mil kwadratowych),
odpowiednik zsumowanych terenéw Francji, Niemiec,
Belgii i Holandii (WWF, 2014).

GLOBALNA PRODUKCJA SOl

W MILIONACH TON 567
208
227
143 7
1996 2004 2012 2050

Zrédio: Bruinsma, 2009; USDA-FAS, 2013; FAQ, 2007.
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Wzrastajgce zapotrzebowanie z UE i ostatnio takze
z Chin jest gtdbwna przyczyng ekspansji upraw soi.
Niestety popularnos¢ rosliny zupetnie nie jest
zwigzana z jej poczatkowym zastosowaniem w tofu,
miso, mleku czy sosie sojowym. Zwiekszajacy sie
popyt, zarébwno ze strony uprzemystowionych, jak

i uprzemystawiajgcych sie panstw, jest warunkowany
konieczno$cig wykarmienia zwierzat hodowlanych.

Bierzemy wysoce odzywcza zywnos¢ roslinng

i karmimy nig zwierzeta, by wyprodukowaé mieso

i nabiat dla ludzi - to niewydajne i nieekonomiczne.
W poréwnaniu do biatka z soi mieso wymaga od 6 do
17 razy wiecej powierzchni, od 4 do 26 razy wiecej
wody oraz od 6 do 20 razy wiecej paliw kopalnych
(Reijnders and Soret, 2003).

Jedna trzecia $wiatowej produkcji soi (33%) jest
pozyskiwana ze Stanéw Zjednoczonych, 31% z Brazyli,
a 16% z Argentyny (Global Soybean Production, 2017).

Powyzej 90% soi na $wiecie pochodzi zaledwie
Z 6 krajow: USA, Brazylii, Argentyny, Chin, Indii i
Paragwaju (Global Soybean Production, 2017).

W 1995 roku Chiny potrafity wewnetrznie zaspokoic¢
swoje zapotrzebowanie na soje, produkujgc rocznie

5 milionéw ton. Jednakze polepszajacy sie standard
zycia sprawit, ze wiele osdb zdecydowato sie przyjac
bardziej zachodni styl odzywiania i je$¢ wiecej miesa
oraz nabiatu. Do 2017 roku Chiny produkowaty juz 13.8
miliondw ton na rok, importujgc przy tym nawet wiecej.
Wedtug prognoz USDA na rok gospodarczy 2016-2017
Chiny moga importowa¢ ponad 90 milionéw ton, co
stanowi prawie 2/3 $wiatowego importu (Braun, 2016).

Sytuacja wciaz sie pogarsza wraz ze wzrastajgcym
pogtowiem zwierzat hodowanych, by zaspokoic¢
nienasycony popyt na mieso. Nie ma na Swiecie dos¢
ziemi uprawnej, by sprosta¢ zapotrzebowaniu, wiec
wycina sie lasy z przeznaczeniem na wielkoobszarowe
monokulturowe uprawy soi. Okoto 70% dawniej
zalesionych terenéw w Amazonii jest
wykorzystywanych na wypasanie zwierzat,

a wiekszos¢ pozostatych ziem pokrytych jest zbozami,
z ktérych wytwarza sie pasze dla zwierzat (UN/FAQ,
2006).

Niewydajnos¢ systemu karmienia zwierzat roslinami, by
wyprodukowac mieso, doprowadzita do tego, ze 75%
powierzchni uprawnych na swiecie jest
przeznaczanych na pastwiska lub na uprawe roslin



pastewnych (Foley et al., 2011). Nie ma juz praktycznie
zadnego miejsca na rozszerzanie upraw, stad obrano
nowy kierunek na niszczenie terenéw zalesionych, by
zyskac nowe ziemie pod pastwiska lub uprawe soi (UN/
FAO, 2006). Ta destrukcja jest katastrofg ekologiczna,
a utrata laséw jest jednym z gtdwnych czynnikdw
przyczyniajgcych sie do emisji gazéw cieplarnianych

i globalnego ocieplenia.

Ziarna soi nie sg wcale bardziej szkodliwe

dla $rodowiska niz jakiekolwiek inne straczki,

a wkasciwie to sg wrecz mniej szkodliwe ze wzgledu
na wysokie walory odzywcze. Fakt, ze uprawy Soi

na $wiecie powodujg spustoszenie srodowiska, czesto
jest przedstawiany jako argument krytyczny
skierowany w strone weganizmu, jednak

to konsumpcja miesa stoi za ich ekspansjg. Jedynie
ok. 6% soi jest uzywanych bezposrednio

do wytworzenia pozywienia, gtéwnie w krajach
azjatyckich, tj. Chiny, Japonia i Indonezja (WWF, 2014).

Wiekszos¢ produktdw sojowych spozywanych

w Wielkiej Brytanii produkuje sie z soi pochodzacej

z europejskich i amerykanskich upraw organicznych

(w przeciwienstwie do modyfikowanej genetycznie soi
wykorzystywanej w paszach dla zwierzat). Producenci
mleka roslinnego Alpro, zamiast pozyskiwac soje

z Amazonii, kupujg od rolnikéw, z ktérymi majg
bezposredni kontakt (gtéwnie we Francji). Nigdy tez nie
sktaniajg sie do kupna na otwartym rynku, by zapewnic¢
petng identyfikowalnos¢ swoich zrédet (Alpro, 2018).

Przez ponad 3000 lat produkty sojowe byty waznym
sktadnikiem diety dla Chinczykdw, a panstwo chinskie
byto samowystarczalne w tym zakresie, nawet gdy
populacja przekroczyta miliard. Dopiero gdy masowa
konsumpcja miesa i nabiatu stata sie norma,
zapotrzebowanie na soje przekroczyto zdolnos¢ Chin
do jej uprawy.

Decyzja, by przejs¢ na diete weganska jest lepsza nie
tylko dla zwierzat i lasow deszczowych, ale tez

ze wzgledu na inne katastrofy ekologiczne zwigzane
z hodowlg zwierzat - pustynnienie, degradacja gleb,
globalne ocieplenie, zanieczyszczenie azotem,
odpornos¢ na antybiotyki i superbakterie. Przyjecie
weganskiej diety na szerokg skale datoby szanse

Nna zastopowanie ekspansji soi.

Vova!
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Podsumowanie

Hodowla zwierzat jest korzeniem wszystkich
problemoéw zwigzanych ze zmianami klimatu, jakich
dos$wiadczamy, od niszczenia laséw deszczowych
i oceandw do zanieczyszczania powietrza, ktdrym
oddychamy. Obecnie przechodzimy széste juz
masowe wymieranie, nie majac pojecia, jakie beda
konsekwencje tak ogromnych strat

w bioréznorodnosci. Mozna to przyrownacé

do prowadzenia auta wzdtuz krawedzi klifu, majac
oczy zastoniete opaska.

Odmowy ze strony rzadodw, by okresli¢ i oczernic¢
hodowle zwierzat jako gtowny motywator zmian
klimatu, tak jak i wielu innych spadajacych na nas
katastrof ekologicznych, sprawia, ze grupy takie jak
Vival sg zmuszone do zwrdcenia uwagi na tragiczne

Opublikowany w samg pore raport ujawnia miazdzacy
wptyw, jaki choéw zwierzat wywiera na nasza planete.
Zbadano wszystkie aspekty, tj. globalne ocieplenie,
uzytkowanie terenu, nadmierny potéw ryb, zuzycie
wody, bioréznorodnos¢, deforestacje, odpornosé
antybiotykowg, pustynnienie, zanieczyszczenie
powietrza, gtdéd na Swiecie i marnowanie zywnosci.
Rozdziaty dotyczace oleju palmowego i produkcji soi
zgtebiajg problemy i mity zwigzane z tymi roslinami
uprawnymi. Przekaz pochodzacy od naukowcow
zajmujacych sie klimatem z kazdej czesci globu jest
jasny: wcigz mamy czas, by zawroci¢ - ale tylko teraz.
Jesli chcemy unikna¢ katastrofy, konieczne s3a pilne

i drastyczne zmiany w tym momencie.

Naukowiec z NASA James Hansen ostrzegt Kongres




decyzje o inwestycjach w rozwdj przemystu opartego
na paliwach kopalnych bez zwazania

na diugoterminowe konsekwencje. Wciaz wszelkie
ostrzezenia sg powszechnie przez nie ignorowane,
mimo ze pochodzg od setek, jak nie tysiecy
zaniepokojonych naukowcow.

Zmiana sposobu, w jaki sie odzywiamy bytaby
najbardziej efektywng jednostkowg zmiang, ktéra
moglibysmy wdrozy¢, by ograniczy¢ wptyw

na $rodowisko. Powszechne przejscie na diete
weganska bytoby efektywnigejsze niz kupno samochodu
z napedem elektrycznym czy uzywanie
energooszczednych zaréwek i doprowadzitoby

do spadku emisji z produkcji zywnosci 0 50-80%. Jesl
mamy jakiekolwiek szanse na osiggniecie zerowego
poziomu emisji, transformacja naszej diety musi by¢
mocniej uwypuklona w planie dziatan w tym kierunku.

Poprzez zaadaptowanie we wtasnym zyciu
zréwnowazonych wzorcéw dietetycznych mozesz
ograniczy¢ osobiste emisje i $lad uzytkowania gruntdéw
0 70-80%, natomiast zuzycie wody 0 50%. Gdybysmy
zrezygnowali z po$wiecania jednej trzeciej upraw

do wykarmienia zwierzat, moglibysmy eksploatowac
mniejsze powierzchnie terenu, a bytoby wiecej jedzenia
dla wszystkich. To jedno rozwigzanie zapewnitoby
dodatkowe jedzenie dla 4 miliardow ludzi - to wiecej
niz szacowany do 2050 roku 2 lub 3-miliardowy wzrost
Swiatowe] populacji. W rzeczywistosci nie mamy
zadnych wymowek na trzymanie sie marnotrawnych
zachodnich diet petnych mies, ryb, jaj i nabiatu.

Kolejnym duzym plusem jest to, ze pastwiska mogtyby
zostac na powrdt zalesione, dzieki czemu pozbylibysmy
sie CO, z atmosfery. Ta prosta zmiana mogtaby
znacznie pomoc nam w osiggnieciu zerowych emisji.

Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmiany Klimatu (IPCC)
wystosowywat wiele mocnych ostrzezen odnosnie
nieuchronnie zblizajacych sie, niszczycielskich
konsekwencji bezwzglednych zmian klimatycznych.
Nie powinnismy sie martwic tylko o ekstremalne warunki
pogodowe, podnoszace sie poziomy morz, powodzie

i fale sztormowe, ale réwniez o niepokoje na tle
politycznym, masowe migracje i konflikty. Przyszte
wojny toczone o wode stajg sie coraz bardziej
prawdopodobne. Przysztos¢ naszej planety jest
zagrozona, a my zdajemy sie zajmowac bzdurami, gdy
Swiat dookota sie wali!

Rzady nie moga ani chwili dtuzej ignorowa¢ naukowcow,
poniewaz zrobienie niczego bedzie kosztowato

Vova!

znacznie wiecej niz podjecie dziatan, Swiat natomiast
mogtby sie sta¢ zupetnie innym i wrogim miejscem
do zycia.

Szwedzka uczennica, Greta Thunberg, zainspirowata
dzieci z r6znych czesci swiata, by wyjs¢ ze szkoty

i zaprotestowac co do potencjalnej utraty swojej
przysztosci. Czuja, jakoby przysztos¢ zostata im
skradziona, sprzedana temu, kto dat najwiecej.
Extinction Rebellion (dostownie: Bunt Wymierania),
nowa grupa protestujgcych zbierajgca wsparcie

na bezprecedensowa skale, domaga sie, abysmy
ustalili prawnie zobowigzujace cele prowadzace

do zredukowania emisji dwutlenku wegla do zera
(wartos¢ netto) do 2025 roku. Jest to znacznie bardziej
ambitne zatozenie niz obecny cel Wielkiej Brytanii, by
zredukowac emisje 0 80% do 2050 roku. Jest natomiast
zgodne z ostatnimi ostrzezeniami IPCC méwigcymi

o tym, ze aby ograniczy¢ wzrost temperatury

do bezpieczniejszego poziomu 1.5°C, Swiat musi
osiagnac zerowe emisje do 2050 roku.

Ludzie staja sie coraz bardziej $wiadomi powagi
sytuacji, jednak nie ma wyraznego przewodnictwa

ze strony rzagdéw i kwestie diety wcigz pozostajg
niezaadresowane, nawet w szeregach niektdrych grup
protestujgcych. Osiagniecie zerowych emisji bytoby
dla Wielkiej Brytanii w petni wykonalne, ale
wymagatoby wspdlnego wysitku, ktéry musi pociggac
za sobg zmiane w naszym sposobie odzywiania sie.

Podejmowanie dziatan jest juz mocno spdznione, a ci,
ktérzy czuja sie bezsilni i czekajg na inicjatywe

ze strony politykdw, powinni przemysle¢ swdj stosunek
jeszcze raz. Nasze wybory zywieniowe mogg stac sie
czescig rozwigzania najwiekszego zagrozenia dla
planety, z jakim kiedykolwiek sie mierzyliSmy. Potrzeba,
by politycy postuchali naukowcéw i wykonali swojg
prace raczej wprowadzajac prawnie wigzace cele, niz
wygtaszajac ptytkie, polityczne deklaracje.

Na poziomie indywidualnym mozesz co$ zmienic

poprzez przejscie na weganizm dla przysztosci
wszelkiego zycia na Ziemi!
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Przetomowy raport stworzony
przez Fundacje Vival ujawnia
niszczycielski wptyw hodowli
zwierzat na planete. Wziete
pod lupe zostaty wszystkie
aspekty zmian klimatycznych -
od globalnego ocieplenia,
utraty bioréznorodnosci,
uzytkowania gruntéw i zuzycia »
wody do soi i produkgcji oleju
palmowego. Chcesz wiedzie,
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