
















w zależności od niedoborów na 
podstawie badań krwi
w zależności od niedoborów na 
podstawie eliminacji w diecie
w okresie jesienno - zimowym cała 
populacja Polski wit. D
weganie - wit. B12
niektóre suplementy w nadmiarze 
mogą działać rakotwórczo
seniorzy w celu zadbania o sprawność 
umysłową - zadbać o odpowiednie   
    spożycie witamin z grupy B, magnezu   
        i kwasów omega-3








































