MINI PORADNIK
JAK DBAC O ZWIERZETA
W DOMU

ZOSTAN PRZYJACIELEM
ZWIERZAT




Witaj przyjacielu zwierzat!

Ten poradnik nauczy Cie podstaw - jak dbac o psa, kota i
gryzonia. Kazde zwierze potrzebuje opieki, mitosci i
uwagi.

Odkryj jak by¢ odpowiedzialnym opiekunem!

Dlaczego zwierzeta potrzebuja naszej opieki?

Zwierzeta domowe nie potrafig same zdobywac jedzenia,
a na pewno nie petnowartosciowego. Jesli masz psa i
chodzisz z nim na spacer, wiesz ze czasem ogarnie
sobie cos ,na wilasng ftapeg”’, ale nie jest to
petnowartosciowy i zdrowy positek.

Na pewno zwierzeta domowe nie potrafig tez zadba¢ o
swoje zdrowie.

To my jestesmy ich ,stadem” — rodzing i towarzyszami.
Nasza troska sprawia, ze sg bezpieczne i szczesliwe.

Biorgc pod swodj dach zwierzecych przyjacidt, musimy
wzig¢ petng odpowiedzialnos¢ za ich zycie i zdrowie.

Zwierzeta  potrafia  kocha¢  bezwarunkowo, to
najwspanialsze co mogg nam daé, ale przyjazn ze
zwierzeciem to odpowiedzialnos¢ dla opiekuna na wiele
lat. Pamietaj o tym zanim zdecydujesz sie na adopcje.

Niezaleznie od tego kto Ci towarzyszy w domu — pies,
kot, z6lw, gryzon czy inne zwierze, kazde zastuguje na
odpowiednig opieke i zaangazowanie z Twojej strony.



Jak dba¢ o psa kazdego dnia.

Spacer — to bardzo wazna sprawa dla kazdego psa.
Kazdego! Matego, duzego, starego, miodego, bardzo
aktywnego i dla kanapowca rowniez.

Musi by¢ odpowiednio dostosowany do Twojego
podopiecznego — jego potrzeb i mozliwosci. Starszy
psiak moze niechetnie pokonywaé diugie dystanse, ale
np. chetnie posiedzi z Tobg na tawce. Sam sprawdz co
najbardziej lubi Twoj pies.

Poza spacerami  higienicznymi® na zatatwienie
podstawowych potrzeb, pies potrzebuje spaceréow na
spotkanie przyjaciot, obweszenie okolicy i wymiane
wiadomosci.

Tak, tak — obsikany smietnik czy drzewo to niemal psi
Tik Tok! Kazdy ,sik” to masa wiadomosci od nadawcy —
wiek, wielkos¢, stan zdrowia i wiele wiecej.

Zdobywaj ze swoim psem nowe terytoria, zapoznawaj
inne zwierzeta, pozwalaj psu weszy¢ — mozesz zabraé
ze sobg Kilka smaczkow i rzuci¢ psu na trawnik, niech je
odnajdzie.

Odtoz telefon i spéjrz co robi Twoj pies. Obserwuj i
postaraj sie odczytac co ,mowi’ pies. Czy jest
zadowolony czy moze zdenerwowany? A moze prosi
Cie o wsparcie i uwage?



Zapamietaj: psie minimum spacerowe to frzy spacery
dziennie po 20 minut oraz jeden lub wiecej diugich
spacerow socjalnych zaspokajacych inne potrzeby. Na
spacerze badz uwazny — to Wasz wspdlny czas,
spedzcie go dobrze!



Zdrowie — chyba najwazniejsza sprawa w zyciu. Nie
tylko psim!

Regularne wizyty u weterynarza na szczepienie i
catoroczne (nawet zimg! sg tak ciepte, ze kleszcze nie
zasypiajg) zabezpieczenie przed kleszczami to
podstawa, ale codzienna obserwacja jest rownie wazna.

Subtelne zmiany jak nagta nieche¢ do ruchu, pominiecie
positku czy nadmierna sennos¢ mogg by¢ objawem
réznych chordb. Nie musza, ale moga dlatego najlepiej
niech oceni to specjalista.

Jesli zauwazysz zmiane w zachowaniu psa — idz do
weterynarza i zapytaj czy wszystko OK.

Nie przegap tez oczywistych objawow choroby -
wymiotow, wysokiej gorgczki czy kulawizny. Jesli
zauwazysz takie zmiany udaj si¢ do weterynarza jak
najszybcie;.

Raz w roku zréb psu podstawowe badania — krew,
mocz, kat — dajg wiele informacji o stanie zdrowia, a
wczesnie wykryte choroby mozna skutecznie leczyé.

Zawsze postepuj zgodnie z radami weterynarza.
Internetowe grupy i anonimowe porady sg petne
fejkowych informacji, ktére moga bardziej zaszkodzi¢ niz
pomaoc.



Zapamietaj: raz w roku wykonaj szczepienie |
podstawowe badania, przez caly rok zabezpieczaj psa
na kleszcze, stuchaj rad prawdziwego weterynarza, nie
internetowych specjalistow!



Jedzenie - zadbaj, Zzeby karma byla odpowiednio
dostosowana do potrzeb Twojego psa. Szczeniaki, psy
doroste, starsze psy — majg roézne potrzeby pokarmowe.
Sa karmy specjalnie przygotowane dla kazdej grupy
wiekowej, a takze stylu zycia czy np. schorzen.
Czestotliwos¢ rowniez zalezy od wieku psa. Szczeniaki
powinny jes¢ 5 razy dzien, dorosty pies moze 2 razy,
seniorzy ponownie potrzebujg wiekszej ilosci karmien, ale
za to mniejszymi porcjami.

Unikaj karm marketowych. Niestety mimo ogromnej
popularnosci ich wartosci odzywcze pozostawiajg wiele do
zyczenia. Nie wierz reklamom - sprawdzaj sktady! Im
wiecej skiadnikéw naturalnych, a mniej wypetniaczy tym
lepiej!

Staty dostep do czystej wody jest réwnie wazny, co
odpowiednie jedzenie — tym wazniejszy jesli Twdj pies je
suchg karma.

Nie dawaj psu ludzkiego jedzenia. Moze zawieraé
niebezpieczne przyprawy jak czosnek, cebula, szczypiorek
lub sol. Rownie grozne dla psow sg m.in. winogrona
(rodzynki rowniez), czekolada (w szczegdlnosci ta
zawierajgca duzg ilos¢ kakao), kawa, awokado.

Niezwykle grozny dla zdrowia psow jest ksylitol - nawet
niewielka ilos¢ tego stodzika, czesto znajdujgcego sie w
gumach do zucia, cukierkach, pastach do zebdw czy
niektérych  mastach  orzechowych, moze wywoltaé
gwattowny i niebezpieczny spadek poziomu cukru we krwi
(hipoglikemie) i uszkodzenie watroby!



Zapamietaj: odpowiednia karma i czysta woda to
podstawa zdrowego zywienia psa. Jest wiele produkiow
nieodpowiednich dla psow — petng liste znajdziesz w
internecie. Jesli podejrzewasz, ze Two] pies zjadh
ktérykolwiek — biegnij do weterynarza.



Jak dba¢ o kota kazdego dnia.

Spacer — nie, nie zaden spacer! Koty mieszkajace z
nami, nie muszg wychodzi¢ na spacery. To bardzo
niebezpieczne. Mogg zarazi¢ sie chorobami od innych
kotow, wpas¢ pod auto czy doznacC innych obrazen.
Ponadto koty duzo polujg, a to zagrozenie dla zyjgcych
w miescie ptakow, ktérych i tak mamy coraz mniej.

Zapewniajgc kotu bezpieczne i ciekawe srodowisko w
domu, zapewnisz mu zdrowe i dlugie zycie.

Przede wszystkim kuweta — dla kotow i pustynia to za
mato. Kuweta musi by¢ duza, zeby kot swobodnie mogt
sie w niej obrocic. Mate kociaki potrzebujg nizszej
kuwety, z flatwiejszym dostepem. Podobnie Kkoci
seniorzy, ktérzy moga miec problemy z poruszaniem sie.

Nie stawiaj kuwety przy miskach z jedzeniem — Ty tez
nie chciatby$ jes¢ w tazience, prawda?

Jesli w Twoim domu jest wiecej niz jeden kot, zapewnij
wiecej kuwet i nie zapomnij kazdej regularnie czyscié!
Jaki zwirek? Taki jaki kot polubi najbardziej, nie ma
jednej zasady. Koty to indywidualisci i kazdy lubi co
innego. Wazniejsze, zeby bylo go w kuwecie duzo, a kot
mogt swobodnie zakopac¢ co pozostawit.



Zapamietaj: duzej, czystej kuwety z ulubionym zwirkiem
potrzebuje kazdy domowy kot. Jesli Twoéj kot zacznie
nagle zatatwia¢ swoje potrzeby poza kuwetg — biegnij do
weterynarza. Czesto to pierwszy objaw choroby.



Zabawa — to najwazniejsze, kazdy kot to powie
Koty uwielbiajg sie bawi¢. Kazdy w inny sposob, ale
polowaé lubig wszystkie! Dlatego wedeczki, piteczki,
myszki powinny by¢ w codziennym uzyciu. Nie musisz
bawi¢ sie z kotem dlugo. Wystarczy kilka razy po kilka
minut. Dobrze, jesli na koniec dasz kotu miseczke
jedzenia, zeby zakonczyt skutecznie cykl domowego
polowania.

Do ,polowania” doskonale przydadzg sie ostrzone na
drapakach pazurki. Kotki lubig rézne drapaki -
pionowe, poziome, ukosne, ze sznurkiem lub
tekturowe. Mozliwosci jest wiele, postaraj sie trafi¢
najlepiej w gust Twojego kota, oszczedzisz meble
przed podrapaniem.

Drapak nie stuzy tylko do ostrzenia pazurkéw, czesto
koty wyrazajg drapaniem swoje emocje. Lubie sie
wtedy mocno przeciggac, dlatego drapak powinien
by¢ odpowiednio wysoki.

Swietng rozrywkg dla kotéw jest wygladanie przez
okno — konieczne zabezpieczone siatkg, zeby kotek
nie wypadt. Nawet jesli mieszkasz na niskim pigtrze.
Do okien uchylnych sg specjalne kratki montowane po
bokach, zeby kot nie utkngt w oknie. Taka sytuacja
jest skrajnie niebezpieczna.

Jesli Twoje okno wychodzi na drzewa — to bedzie
idealny punkt obserwacyjny, dodatkowy plus
dostaniesz od kota za kocyk na parapecie, zeby nie
byto zimno.
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Zapamietaj: koty uwielbiajg zabawe — wypatrywanie,
namierzanie, chwytanie, rozszarpywanie i zjadanie to
prawie peten cykl towiecki, ktéry mozesz odtworzy¢ w
domu. Odpowiednio dopasowany drapak to brak
podrapanych mebli.
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Zdrowie — bardzo trudny temat u kotow, bo jako
urodzone drapiezniki czesto nie pokazujg otwarcie
swojej stabosci. Sg skryte, a objawy subtelne. Jesli
zauwazysz, ze Two] kot nagle unika kontaktu z
cztowiekiem i chowa si¢, moze to oznaczac, ze dzieje
sie co$ ztego. Podobnie jesli zacznie zatatwia¢ swoje
potrzeby poza kuwetg, przestanie sie bawi¢ lub
przestanie jes¢. Zawsze udaj sie do weterynarza i
sprawdz czy kotu cos nie dolega.

Czestg dolegliwoscia u kotow sg bolgce zeby -
dlatego regularnie sprawdzaj stan pyszczka. Jesli
zZauwazysz cokolwiek niepokojgcego -
zaczerwienione dzigsta, ciemniejsze plamy na jezyku,
kamien nazebny a nawet nieprzyjemny zapach — idz
do weterynarza i popros o kontrole.

Regularnie badaj swojego podopiecznego —
szczepienia, badania krwi, moczu i katu - wszystko raz
do roku to minimum do wykonania dla dobrego
samopoczucia zwierzaka. Rzadziej Ilub wedtug
wskazania weterynarza dobrze jest wykona¢ USG -
wczesnie wykryte choroby sg czesto w 100%
uleczalne, a jak juz wiesz kot czesto nie pokarze, ze
go cos boli.

Idgc do weterynarza zapewnij kotu bezpieczny
transport. Odpowiedniej wielkosci transporter z
dobrym zamknieciem bedzie najodpowiedniejszy. U
weterynarza nie wypuszczaj kota do czasu, az lekarz
sam Cie o to poprosi. Do wielu czynnosci wystarczy,
ze otworzysz gorng pokrywe transportera.

12



Zapamietaj: koty bardzo niechetnie pokazujg swojg
stabos¢, moze byc¢ trudno zauwazyc¢ bol czy chorobe.
Kazda, nawet najmniejsza zmiana w zachowaniu
moze byC oznakg i warto to skonsultowac¢ z
weterynarzem. Nie otwieraj transportera od razu -
poczekaj na prosbe weterynarza, kot bedzie mniej
zestresowany.
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Karma - duze znaczenie dla dobrego zdrowia kotow,
ma podawane jedzenie. Koty sg obligatoryjnymi
miesozercami — oznacza to, ze ich jedzenie musi sie
sktada¢ z duzej ilosci miesa. Moze by¢ w postaci
mokrej karmy, ale koniecznie przeczytaj sktad — im
wiecej miesa tym lepiej. Unikaj karm marketowych,
nawet tych rozreklamowanych — ich skftad czesto
pozostawia wiele do zyczenia. Taniej i zdrowiej bedzie
kupi¢ karme w sklepie zoologicznym. Mozesz tez
osobiscie przygotowac jedzenie dla kota — surowe lub
gotowane migso bedzie w sam raz.

Unikaj karmy suchej. Koty mato pijg, a wysuszona
karma moze w dtugim czasie spowodowac problemy z
nerkami. Sktad wiekszosci suchych karm jest
nieodpowiedni dla kotow — zawiera mato miesa, a
duzo niezdrowych dla kotow wypetniaczy.

Zapewnij kotu dostep do czystej, swiezej wody. Jako
indywidualisci koty lubig pi¢ z réznych ,zrodet”. Jedne
koty preferujg szklanki zostawione na stole inne
specjalne fontanny, a spora czes¢ napije sie wprost z
kranu. Sprawdz z czego najchetniej korzysta Twoj kot.
Mozesz tez podawac kotu rosotek — kupi¢ w sklepie
weterynaryjnym lub samemu przygotowa¢ gotujac
miesa. Pamietaj zeby nie dodawacé¢ przypraw. Nie
podawaj kotu mleka — chyba, 2ze specjalnie
przeznaczone dla kotow.

W trakcie zabaw z kotem przydadzg sie Wam

smaczki, najlepszym rozwigzaniem jest liofilizowane
lub suszone mieso.
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G ELE

Zapamietaj: dobra karma to podstawa dlugiego i
zdrowego zycia kota. Im wiecej zawiera miesa, tym
lepiej. Zawsze czytaj sktad karmy, zanim kupisz ja
swojemu podopiecznemu.
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Twoje zadanie

Narysuj swoje wymarzone zwierzatko. Nie musi by¢
realne, mozesz uzy¢ wyobrazni! Napisz jak bedziesz o
nie dbac. Prawdziwy przyjaciel zwierzgt pamieta o
codziennej trosce i mifosci.
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